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der praktische Leitfaden
fur Eltern und Kinder
fur daheim und unterwegs

Der neue kidsguide fur alle Kinder zwi-
schen dem 3. und 6. Lebensjahr ist eine
Fortsetzung der bereits von Family Service
publizierten Ratgeber; erkennbar in der un-
verwechselbaren Optik — neu und innovativ
hingegen ist der redaktionelle Aufbau und
die textliche Umsetzung.

Denn wahrend lhr Kind wéchst, ist auch der
neue kidsguide ein groBes Stlick gewach-
sen. 11 Kapitel haben wir fir Sie konzipiert,
um traditionelle, aktuelle und essentielle
Themenschwerpunkt fir dieses Alter zu
fokussieren.

Jedes Kapitel wird von einer Person 6ffent-
lichen Interesses kommentiert. Ein Exper-
tenteam aus den Bereichen Unterhaltung,
Reisen, Ernahrungswissenschaft, Kinder-
heilkunde und Sicherheit ist uns bei der
Entwicklung des vorliegenden Ratgebers
beratend zur Seite gestanden. Besonderer
Wert wurde auf die Nachhaltigkeit des kids-
guides gelegt, die durch unsere ,GUT ZU
WISSEN“-Buttons, den Einbau von Check-
listen und die Aktualitat der angesproche-
nen Themen sowie zahlreiche nutzliche
Links gewahrleistet wird: Sie machen den
kidsguide zu einer wertvollen Informations-
quelle. Sie sollten ihn daher stets griffbereit
halten, weil sie ihn bestimmt 6fter zu Hand
nehmen werden.




VOrwort

Willkommen in einem
neuen Lebensabschnitt!

Sie kennen uns wahrscheinlich schon. Erinnern
Sie sich an unsere ,Mutter-Kind-Box* mit den
vielen praktischen Produktproben, die Sie zur
Geburt Ihres Kindes bekommen haben? Vielleicht
haben Sie auch eines unserer beliebten ,,Happy-
Baby-Blicher” fiir Schwangerschaft, Geburt und
das erste Lebensjahr gelesen.

Jetzt haben wir erneut ,,Nachwuchs*® bekommen
und présentieren Ihnen den kidsguide fiir Kinder
zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr, denn aus
Babys werden ,kids* und wieder einmal ist alles
anders: Sie und lhr Spréssling werden bald mit
Themen konfrontiert, die spannend und schén
sind, aber auch viele neue Fragen aufwerfen. Wie
wird sich mein Kind entwickeln? Welche Talente
hat es und wie kann ich sie férdern? Weshalb sind
gleichaltrige Freunde wichtig? Wie kann ich mein
Kind schiitzen? Wie veranstalte ich eine Geburts-
tagsparty? Ist mein Kind Rechts- oder Links-
hénder? Welchen Sinn macht es, wenn wir bes-
ser darauf achten, was wir essen? Wohin sollen
wir auf Urlaub fahren? Was kann ich tun, wenn
mein Kind anders ist als die (brigen Kinder?

Diesen und vielen anderen Aspekten widmet
sich der vorliegende kidsguide, der gemeinsam
mit namhaften Experten kompetente Antworten
fur den Alltag mit kleinen Kindern geben soll. Ein
Ratgeber der besonderen Art, mit Anregungen,
Themen zum Nachdenken, Hilfestellungen und
wertvollen Tipps fir daheim und unterwegs.

Ihnen und Ihrem Kind alles Gute,

Ihr Mag. Kurt Ohnesorg
Geschéftsfiihrer

Prosam-Felicitas Bemusterung GmbH /
Family Service



Der Heimatdichter Peter Rosegger hat gesagt:
»Kinder muss man lieb haben, damit etwas aus
ihnen wird.”“ Keine Frage, wir alle wiinschen uns,
dass sich unsere Kinder gut entwickeln. Wir ma-
névrieren sie nach bestem Wissen und Gewis-
sen durch ihre Kindheit und bereiten sie auf ein
eigenstédndiges Leben vor. Aber in erster Linie
lieben wir unsere Kinder, von Anfang an, bedin-
gungslos. Auch wenn sie uns viel Zeit, viele Ner-
ven, viele Entbehrungen, viel Geduld, viel Energie
und viel Geld kosten. Denn ,,Eltern zu sein“ zahlt
zu den besten und schénsten Erfahrungen, die
wir in unserem Leben machen kénnen.

Der vorliegende kidsguide ist ein buntes Nach-
schlagwerk von Eltern fiir Eltern. Dabei wollen wir
aber weder Richtlinien vorgeben, noch einen Er-
ziehungsplan erstellen, sondern Sie und Ihr Kind
in den folgenden Jahren begleiten, wenn es um
Familie, Spiele, Freizeit, Erndhrung, Gesundheit,
Sport, Pflege, Sicherheit, Reisen und Feiern geht.
10 Kapitel als praktischer Leitfaden, in Zusam-
menarbeit mit einem Expertenteam erstellt und
durch unsere eigenen Erfahrungen ergénzt.

Das 11. Kapitel des kidsguides widmet sich Kin-
dern mit besonderen Bedlrfnissen. Dies sind
jene Kinder, die uns Eltern intensiver fordern und
brauchen, denn besondere Kinder haben andere
Anspriiche.

Die Link-Liste bietet viele interessante Webpages
als zusétzliche Orientierungshilfe, ergénzend zu
den jeweiligen Kapiteln. Hier erhalten Sie eine
Menge Informationen, Antworten und Anregun-
gen fiir die Zeit, die Sie mit lhrem Kind verbrin-
gen.

Mit den besten Wiinschen

fur Ihre gemeinsame Zukuntft,

Ihre Mag. Katharina Dania-Lhotsky +
Ihre Mag. Birgit Passler

PASSD! Kinder+Familienmarketing
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spiele spielen




ROBERT STEINER

www.familyentertainment.at

TV- + Radio-Moderator, GF Familyentertainment - Idol vieler Kinder

Eine weithin anerkannte Definition von Spiel
stammt von dem niederléndischen Kulturanthro-
pologen Johan Hunzinga: , Spiel ist eine freiwillige
Handlung oder Beschéftigung, die innerhalb ge-
wisser festgesetzter Grenzen von Zeit und Raum
nach freiwillig angenommenen, aber unbedingt
bindenden Regeln verrichtet wird, ihr Ziel in sich
selber hat und begleitet wird von einem Gefiihl
der Spannung und Freude und einem Bewusst-
sein des ,Andersseins‘ als das ,gewdhnliche

‘o

Leben’.

Das Spiel ist also eine Tétigkeit, die ganz ohne
Zweck und nur zum Vergnutigen, zur Entspannung
und aus Freude ausgefiihrt wird. Wichtig ist dabei
die Gemeinschaft und das Einhalten der Spielre-
geln. Auch wenn der Trend zum Konsolen- und
Computerspiel heute sehr groB ist, gibt es viel
mehr: Fir Kinder und Familien sind vor allem Ge-
sellschaftsspiele sehr wichtig. AuBerdem findet
sich ein unendliches Angebot an Brett-, Karten-,
Lege-, Schreib-, Rate-, Denk-, Geschicklich-
keits-, Party-, Wald- und Wiesenspielen.

Mein Tipp: Jede Familie sollte zumindest einmal
im Monat einen gemeinsamen Familien-Spiele-
abend veranstalten. Das fordert die Kommunika-
tion, bringt Freude und alle kénnen dabei gewin-

spielend spielen

Von Geburt an hat der Mensch das Bedurfnis zu
spielen. Das Spiel ist gewissermaBen der Haupt-
beruf eines jeden Kindes, das damit seine Um-
welt, die Erlebnisse, Situationen und Beobach-
tungen begreift und verarbeitet.

nen. Ich z. B. erinnere mich besonders gerne an
die lustigen ,,Mensch é&rgere dich nicht“-Nach-
mittage mit meiner Omi.

Ob ein Spiel tatsdchlich geféllt, kann man tes-
ten, bevor man es kauft: bei den dsterreichwei-
ten Spielemessen, bei Spielotheken oder etwa
bei meiner ,,Spieleshow mit Robert Steiner*, die
durch Shoppingmalls tourt.

Ich freue mich, auch Sie und Ihr Kind dort zu
treffen. Inzwischen wiinsche ich allen Kindern
und Familien viel SpalB beim Spielen!

Herzlichst,
Ihr Robert Steiner

Spielen ist wichtig flr die Entwicklung der eige-
nen Personlichkeit und auch die Basis fir den
Erwerb schulischer und beruflicher Fahigkeiten.
Es ist erwiesen, dass Kinder, deren Spiel zu sehr
eingegrenzt war, spater schulische und persona-
le Entwicklungsschwierigkeiten haben.
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Alles, was Kinder sehen, horen, fiihlen und be-
greifen, wird schnell in einem Spiel umgesetzt
oder als Grundlage fiir ein neues Spiel verwen-
det. Das Blubbern mit Strohhalmen, sich mit
Hilfe einer Gesichtscreme schminken, Formen
von Fantasiefiguren mit Teig, Zeichnen mit
Steinen, Klettern auf Baumen, das Gewand der
Eltern anprobieren, Basteleien aus Stécken und
Blattern u.v.m. Kinder sind sténdig dabei, Neues
zu entdecken und sich damit vertraut zu machen.
lhre Kreativitét ist unendlich und die Ideen, auf
die Kinder kommen kdnnen, um sich spielend zu

beschaftigen, auch.

Kinder wissen: Unbekanntes muss
bekannt, Neues entdeckt, Interessantes
erlebt werden — und das alles am besten
sofort.

Spieleforscher gehen davon aus, dass Kinder bis
zum vollendeten 6. Lebensjahr fast insgesamt
15.000 Stunden spielend verbringen. Umge-
rechnet sind das 7 - 8 Stunden pro Tag! Kinder,
die intensiv in Bezug auf Quantitdt und Qualitat
spielen, haben eine positivere emotionale, so-
ziale, motorische und kognitive Entwicklung als
Kinder, deren Spieltrieb unterbunden und nicht
geférdert wird.

Auf die Spielplatze,
fertig, los!

Kinder wollen Spielplatze, auf denen sie Anreize
und Abenteuer finden. Diese sollten groB, sicher
und abwechslungsreich sein, madchen- und bu-
benspezifische Anforderungen erflllen und allen
Altersgruppen etwas bieten. Aber nicht nur Gera-
te sind wichtig, auch der direkte Kontakt zur Na-
tur macht fir viele Kinder die Faszination eines
Spielplatzes aus.

8

Sicherheit, Kinderfreundlichkeit
und SpaBfaktor sind die wichtigsten
Faktoren eines Spielplatzes.

Schaukeln, rutschen, klettern, wippen, springen
oder in der Sandkiste sitzen — davon kénnen Kin-
der gar nicht genug bekommen. Spielplétze sind
nicht nur unterhaltsam, spannend und lehrreich,
sondern férdern auch das soziale Verhalten Ih-
res Sprosslings. Denn noch vor dem regula-
ren Kindergartenbesuch lernt lhr Kind auf dem
Spielplatz andere Kinder kennen und damit das
Prinzip von Freundschaft, gemeinsam SpaB zu
haben, Zeit zu verbringen, Ricksicht zu nehmen
und zu teilen. Daher empfiehlt es sich, regelma-
Bige Spielplatzbesuche einzuplanen, auch dann,
wenn man selbst eine Schaukel oder Rutsche im
Garten hat. Kinder profitieren namlich von den
sozialen Erfahrungen mit anderen Kindern auf
dem Spielplatz.

Allerdings gilt es, ein paar Dinge bei der Suche
nach dem richtigen Spielplatz zu beachten. So
sollte der Spielplatz eingezédunt und deutlich
abgegrenzt sein. Hinweisschilder im Eingangs-
bereich geben nicht nur Auskunft Gber den Be-
treiber der Spielstatte, sondern erldutern auch
die Verhaltensregeln und die Sicherheits- bzw.
Wartungsbestimmungen der Spiel- und Turnge-
rate auf dem Platz.



LEGO Gruppe.

ELC* Logo sind MarkenzdiShe

LEGO'_n und}

KLEINE LOKFUHRER!

Der neue Glterzug ist eingetrofFPen! Jetzt werden
Profis gebraucht: zum Betanken mit echten Tank-
gerduschen und zum Auf- und Abladen der schweren
Fracht. Mit Kran und Férderband, Tankstelle und
vielen Schienen hat Ihr Kind tausend Moglichkeicen,
ein grofBier LokPihrer zu werden!

Jeden Tag ein neues Abenteuer
mit der neuen groBen Eisenbahn von LEGO DUPLO!

e

W.LEGODUPLO.DE

ProduktinfFormationen « Splel und SpaB « LEGO Shop

5609 Eisenbahn Super Set



spiele spielen [1]

Kinder lieben es, sich zu verstecken. Den ers-
ten Versuchen, ein gutes Versteck zu finden, in
denen sich das Kind mit den Handen die Augen
zudeckt — nach dem Motto: ,,Wenn ich dich nicht
sehen kann, siehst du mich auch nicht!“ - folgen
immer bessere und kreativere Einfélle, sich zu
verstecken. Dabei machen Kinder die ersten
Erfahrungen mit ihrem eigenen Mut und ihrer
Waghalsigkeit, weil sie sich aus gewohnten Ab-
laufen wegbewegen, um fiir sich, ganz alleine,
ein Versteck aufzusuchen, um mdglichst lang
nicht gefunden zu werden.

Weiters hilft das Versteckenspielen der Entde-
ckung des eigenen ,Ich“: Wenn sich ein Kind
versteckt und anschlieBend gesucht wird, hat es
das Gefihl, wichtig zu sein. So wichtig und be-
deutend, dass nach ihm gesucht wird. Das starkt
das Selbstwertgefiihl und schafft ein gutes Kor-
perbewusstsein.

Ein liebevoller, freundlicher und achtsamer Um-
gang mit anderen ist von frihester Kindheit auf
lernbar. Dabei ist es wichtig, sich in die Lage
anderer versetzen zu kénnen. Dieses Selbstver-
sténdnis haben Kinder nicht, aber sie kénnen
ihre eigenen Geflhle einschatzen und dadurch
erkennen, wie sich andere Kinder in einer ahn-

3

Ist Ihr Kind einmal langer zerstritten,

dann sorgen Sie fur Abstand. Zwingen Sie
sverfeindete” Kinder nicht, sich augenblick-
lich wieder zu verséhnen, sondern warten
Sie den Zeitpunkt ab, an dem die Wut der
Kinder vorbei ist. Dann gehen Sie von selber
wieder aufeinander zu.

10

lichen Situation fuhlen. Erkléren Sie lhrem Kind,
dass Mitgeflhl ebenso Bestandteil menschlichen
Verhaltens ist wie die Tugenden, nachgeben und
verzeihen zu kénnen.

So schnell Streitereien zwischen Kindern entste-
hen, so schnell verschwinden sie auch wieder.
Kinder haben die phdnomenale Begabung, mit
dem kleinen Séatzchen ,Sind wir wieder gut?“
einen soeben begonnenen Streit oder Konflikt
innerhalb kirzester Zeit wieder abzuwenden. Ein
ahnlicher Streitstopper ist die simple Entschuldi-
gung. Dabei geht es den kleinen Streithdhnen we-
niger um die Anerkennung von Schuld und BuBe.
Die Entschuldigung ist vielmehr eine Methode,
um einen Streit schnell wieder abzuwenden.
Auffallig dabei ist, dass Kinder in den wenigsten
Féllen nachtragend oder Uber einen langeren
Zeitraum hindurch beleidigt bzw. gekrankt sind.
Die Frage ,,Sind wir wieder Freunde?* lasst klei-
ne Kontrahenten schnell wieder zu den besten
Freunden werden. Fiir Erwachsene in streitbarem
Zustand ein nicht nachvollziehbarer Prozess.

2

Gewalt ist keine Losung! Gehen Sie
mit gutem Beispiel voran.

Niemandem macht es Freude, zu verlieren — wir
sind darauf konditioniert, zu gewinnen und unser
Bestes zu geben, von klein auf. Verlieren gehort
zum Leben aber ebenso dazu, wie sich die Haare
zu bursten und seinen Geburtstag zu feiern. Vie-
le Kinder verwechseln aber das Verlieren eines
Spiels mit der Bedeutung lhres Selbstwerts und
ihres personlichen Erfolgs. Kinder miissen daher
nicht lernen, verlieren zu kdnnen, sondern moti-
viert werden, weiterzumachen und nicht aufzu-
geben.

2

Niederlagen sind die Vorausset-
zung fur alle Siege, die noch folgen!
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Kinderkampf
der Geschlechter

Ab dem 3. Lebensjahr beginnt bei den meisten
Kindern die Trotzphase. Fir viele Eltern eine
zermirbende Zeit, da den lieben Kleinen nichts
recht zu machen ist und sie wegen jeder Kleinig-
keit beleidigt zu sein scheinen. Diese Zeit erfahrt
knapp ein Jahr spater ihren Héhepunkt, wenn
namlich Buben und Madchen lieber unter sich
bleiben und das andere Geschlecht vollkommen
abgelehnt wird. Diese gegenseitige Abneigung
relativiert sich dann erst wieder am Beginn der
Pubertat.

Dazwischen liegt eine Phase, in der Madchen
Buben als Spielgeféhrten kategorisch ablehnen
und umgekehrt. Viele Eltern wollen ihre Kinder
Uberlisten und arrangieren immer wieder Treffen,
um der Abneigung des anderen Geschlechts
entgegenzuwirken. Die Folge sind Streit und of-
fensichtliche Ablehnung zwischen den Kindern.

N

Uberfordern Sie Ihr Kind nicht, in-

dem Sie darauf bestehen, dass |hr Kind mit
einem andersgeschlechtlichen Kind spielt
und gut mit ihm auskommt. Helfen Sie Ihrem
Kind vielmehr dabei, sich selbst differenzier-
ter und die andere Person hinter dem vorder-
griindigen Geschlecht wahrzunehmen.

Rollenspiele

Prinzessin, Ritter, Indianer und Cowboy oder
Mutter-Vater-Kind? Die Auswahl an Spielen, bei
denen Kinder in unterschiedliche Rollen schltip-
fen, ist groB und der Fantasie der Kinder keine
Grenzen gesetzt. Was aber macht fir kleine
Madchen die Faszination der Prinzessin aus?
Prinzessinnen sind immer schén, immer beson-
ders nett und die Hauptakteure vieler Marchen.
Diese bilden die Basis vieler Prinzessinnenspiele.
Sie haben ein Traumschloss, wunderschone Klei-
der, eine Krone, rosa als Lieblingsfarbe und einen
Prinzen, Ritter oder Edelmann, der sie mehr als
alles andere auf der Welt liebt und verehrt. Wah-
rend also Madchen in Prinzessinnenkleidern die
Rolle der Konigstdchter tbernehmen, werden
aus Buben kleine Ritter, die mit Schwert und
Pferd ihren Heldenpflichten nachkommen oder
als Cowboy, Sheriff und Superman fiir Recht und

Ordnung sorgen.

Rollenspiele sind bildsam und for-
dern die Kreativitat Ihres Kindes.

Spielen ist unmittelbar mit Lernen verbunden.
Damit Kinder lernen kdnnen, muss ihre Spielfa-
higkeit unterstitzt werden, indem jene Rahmen-
bedingungen geschaffen werden, die es ermog-
lichen, das Spielen mit Freunden, Geschwistern,
Eltern, anderen Erwachsenen, aber auch alleine
zu erleben. Dadurch wird die Lernfreude, die
Lernmotivation und auch die Neugierde gefor-
dert. Neugierde ist die Voraussetzung fir das
Lernen Ihres Kindes. Die Aufgabe von Eltern ist
es, ihren Kindern ein Umfeld zu bieten, in dem sie
frei spielen, aber Gefahrensituationen vermeiden

kénnen.

Freuen Sie sich tber die Begeiste-
rungsfahigkeit Ihres Kindes: Sie ist die Basis
flr alles, was es machen mochte.



ALEXANDER ANTONITSCH

www.leistungsmanagement.at
Dipl. Mentaltrainer, Sachbuchautor - 2 Kinder

Wéhrend meiner Zeit als Spitzensportler habe ich
Dr. Eggetsberger kennen gelernt. Dieser beschéf-
tigt sich mit Hirnforschung und Biofeedbacktrai-
ning: Menschen jeden Alters automatisieren in
ihrem Leben Tausende von Dingen. Viele dieser
Abléufe sind positiv, z. B. gehen, essen, atmen.
Einige sind jedoch negativ, z .B. schweiBnasse
Hénde oder roter Kopf bei Aufregung, Magen-
schmerzen, Kopfweh. Negative Reaktionen ge-
héren zum Leben. Wir kbnnen aber lernen, besser
damit umzugehen bzw. diese mit Biofeedback in
den Giriff zu bekommen.

Mit dem Biofeedbacktraining habe ich mich
sportlich, kérperlich und geistig erfolgreich wei-
terentwickelt. Diese Erfahrungen gebe ich nun
gemeinsam mit Dr. Eggetsberger an Erwachse-
ne und mittlerweile auch an Kinder weiter. Auch
diese leiden unter kérperlichen und geistigen
Stresssymptomen - im Kindergarten, in der

Spieltrieb

Spielende Kinder sollen méglichst nicht unterbro-
chen werden. Sie kdnnen das Spiel dann schwer
wieder aufnehmen und verlieren oft die Lust an
dem gerade begonnen Spiel. Als erwachsene
Person kénnen Sie lhrem Kind Anleitungen zum
Spielen geben, es auf Ideen bringen und seine
Fantasie beflligeln. Vielleicht méchte |hr Kind
sogar, dass Sie mitspielen, aber zwingen Sie Ihr
Kind umgekehrt nie, Sie mitspielen zu lassen.
Drangen Sie Ihr Kind nicht dazu, sein Spielzeug
zu wechseln. Hat es auf eine Sache keine Lust
mehr, wird es von selbst damit aufhéren und sich
einer anderen Beschéftigung widmen. Anregun-
gen sind erst dann sinnvoll, wenn |hr Kind lustlos

Schule, in der Freizeit, bei Ak-

tivitdten, die eigentlich Spiel

und SpalB3 bedeuten sollten.

Durch richtiges, entspanntes

Lernen, durch die Féhigkeit
seinen Kdrper und Geist in unangenehmen Situ-
ationen beeinflussen zu kénnen und das Wissen
Uber manche Zusammenhénge, die im Kdrper
ablaufen, kénnen wir den Kindern viel Druck und
Stress ersparen, ihre Lernerfolge maximieren, ihr
Selbstbewusstsein verbessern und Priifungs-
&ngste beseitigen.

Matchbélle, Elfmeter, Schiedsrichterentschei-
dungen, Lampenfieber u. v. m. — schon im Kin-
dergartenalter kbnnen wir den Grundstein fir die
positive Bewadltigung dieser Situationen legen.
Denn auch fiir Kindern gilt: Lerne dich selbst bes-
ser kennen, um auch andere zu verstehen und
kennen zu lernen!

und somit unzufrieden wird. Lassen Sie Ihr Kind
entscheiden, womit, wann und wie oft es spielen
mochte.

Auch wenn Sie es nur gut mit Ihrem kleinen Lieb-
ling meinen, Uberfordern Sie ihn nicht mit zu vie-
len Spielsachen, Aktivitaten und Spielgefahrten.

N

Verplanen Sie nicht jeden Tag. Kin-

der brauchen freie Zeit, um sich mit Bekann-
tem auseinanderzusetzen und Neues ent-
decken zu kdnnen.

13



spiele spielen [1]

Kleinere Kinder spielen gerne dort, wo auch
ihre Eltern sind. Oft werden Wohnzimmer und
Kuche von Kindern zu Spielzimmern umfunktio-
niert. Viele Eltern wollen das nicht und schaffen
Kindern entweder Spielecken in den Erwachse-
nenbereichen oder gestatten Ihrem Kind, immer
nur ein Spielzeug zum Spielen auBerhalb des
Kinderzimmers auszuwahlen. Das verhindert ein
Spielsachenchaos in der gesamten Wohnung
und ermdglicht auch den Eltern, ihre Bereiche zu

bewahren.

Auch wenn das Kinderzimmer mit
Spielzeug Uberfiillt ist und lhr Kind mit man-
chem gar nicht mehr spielt oder einiges un-
ansehnlich geworden sind, entfernen Sie die
Spielsachen nicht einfach, sondern bespre-
chen Sie mit lhrem Kind, was Sie gemein-
sam aussortieren und weggeben kénnten.

gute alte Kinderspiele

Erinnern Sie sich noch an lhre Kindheit? Friher
tobten Kinder im Freien herum, dabei hatten sie
viel weniger Spielplétze als heute. Alles, was in
der Natur gefunden wurde, wurde zum Spielen
verwendet: Ziegelsteine zum Malen, Pockerin
zum FuBballspielen, Grashalme zum Pfeifen.
Réuber und Gendarm konnte jeder ebenso spie-
len wie Gummi- und Tempelhipfen.

Heute haben Kinder oft bis zu 3 feste Termine
die Woche: Musikunterricht, Sport, Ballet — ihren
Talenten, aber leider sehr oft ausschlieBlich ihren
Eltern zuliebe. Auch die Wochenenden mit den
Eltern sind dank Kino, Zoo, Freizeitparks oder
Indoorspielplatzen ausgebucht und lassen kaum
Zeit fur individuelle Entfaltung. Die verbleibende
Zeit verbringen viele Kinder mit Fernsehen, Ga-
meboy- und Playstationspielen oder mit Hor-
kassetten.

Wecken Sie bei Ihren Kindern wieder die Lust
an der Bewegung, am Entdecken von neuen
Dingen. Dabei wird nicht nur Stress abgebaut,
sondern auch Ausdauer und Korpergefiihl
trainiert. Korperliche Betatigungen flr drauBen
und drinnen inklusive Pflitzenspringen, Rader
mit dem Stecken drehen, Drachen steigen und
Papierflugzeuge fliegen lassen, ein Kitzelmons-
terkampf, ein Steckenpferd basteln, eine Pols-
terschlacht veranstalten oder das Ernstbleiben-
Spiel und die Frage, wer als Erster lachen muss,
sind unterhaltsame Freizeitbeschéftigungen, die
SpaB fiir alle garantieren und keiner langen Vor-
bereitungen bedurfen.

Die meisten alten Spiele sind nicht nur lustig,
sondern auch padagogisch wertvoll. Dabei geht
es nicht um Sieg oder Niederlage, sondern viel-
fach um Verstandigung und ein Miteinander, wo-
durch das soziale Verhalten der Kinder positiv
beeinflusst wird.
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Marketing Manager Hasbro Osterreich - 2 Kinder, 1 Enkelkind

Mit Knete zu spielen, bedeutet fir Kinder, dass
es kein Richtig oder Falsch gibt. Was nichts wird,
kann eigenhéndig wieder zerstért und neu be-
gonnen werden. Bei Knetspielen lernen Kinder
sehr viel — u. a. trainieren sie ihre Vorstellungs-
kraft, um das umsetzen zu kénnen, was sie sich
vorgenommen haben, stédrken aber auch ihre
Fantasie.

Die Knetmasse von Play-Doh eignet sich deshalb
so gut fir 2- bis 6-jéhrige Kinder, weil sie sich ge-
schmeidig anfihlt und man sie nicht erst weich
kneten muss. Dabei wird auf spielerische Weise
die Feinmotorik geschult und die Kinder bekom-
men ein Gefiihl fir Formen und das rdumliche
Denken. Entsprechendes Werkzeug kann ihnen
bei der Realisierung ihrer Wunschfiguren helfen.

Play-Doh Knetmasse hinterldsst keine Flecken,
stinkt nicht und ist ungiftig. Ein wichtiger Aspekt,
da sich Kinder beim Spielen oft etwas in den

Darlber hinaus lieben es Kinder, das auszupro-
bieren und zu lernen, was schon ihren Eltern und
GroBeltern Freude gemacht hat.

Erzahlen Sie ihrem Kind, welche
Spiele Sie selbst gerne mochten und
entdecken Sie diese gemeinsam neu.

Koénnen Sie sich nicht mehr an die Spiele erin-
nern? Dann finden Sie hier eine kleine Auswahl
bekannter Bewegungsspiele, die Sie vielleicht
noch unter einem anderen Namen kennen. Soll-
ten Sie die Regeln nicht mehr genau wissen,
macht das nichts, denn Regeln kénnen gedndert

Mund stecken oder zwi-
schendurch ihre Finger
ablutschen. Bei Play-
Doh kénnen Sie sicher
sein, dass es auf biolo-
gischer Basis hergestellt
wurde und somit unbe-
denklich fiir Inren Nachwuchs ist.

Einen besonderen Vorteil bieten die wiederver-
schlieBbaren Dosen von Play-Doh, in denen
sich bereits verwendete Knetmasse gut auf-
heben ldsst. So hat Ihr Kind ldnger etwas von
seinem Spielzeug, das sich Ubrigens problem-
los wieder aus Teppichen und vor allem aus Klei-
dung entfernen ldsst, da man es aufsaugen bzw.
ausbirsten kann, wenn es trocken ist.

Mit vielen Spielsets, die Anleitungen zum Nach-
bauen bieten, ist dem grenzenlosen Knetvergnui-
gen lhres Kindes somit keine Grenze gesetzt.

und adaptiert werden. Der Fantasie sind da keine
Grenzen gesetzt. Allerdings soll dies immer vor
einem Spiel erfolgen und auch so, dass sich alle
einig sind und diese verstehen.

- DL W
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Checkliste fur Spiele:
drauBen und drinnen

Fur die meisten Spiele finden sich die Materialien
zu Hause oder in der Natur.

Kochtopfe und Kochléffel zum Topfklopfen,
Mehl, Wasser und Salz fir den Salzteig, Papier
fur Papierflieger, fur ,Himmel oder Holle®, fur
Mandalas und Scherenschnitte, ein Gummiband
aus dem Nahkéastchen und ein paar Sessel firs
Sesselriicken, Steine zum Zeichnen, Tannen-
zapfen und Stécke zum Ballspielen, Aste zum
Kehren, Blatter zum Sammeln, Glasmurmeln,
Wairfel u. v. m.

Lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf, animieren
Sie lhre Kinder. Sie werden sehen, wie viele tolle
Spielsachen sich in lhrer N&he verstecken.

draul3en spielen

Wer fiirchtet sich vorm schwarzen Mann?
Fangspiel fir eine Gruppe mit mindestens
3 Kindern.

Schattenfangen
Jeder versucht, dem anderen auf den Schatten
zu steigen.

Abschlagen
Beriihren die freien Kinder einen vereinbarten
Gegenstand, sind die Gefangenen wieder frei.

Tempelhiipfen

Der Tempel wird mit Kreide auf den Boden ge-
zeichnet. Danach muss jedes Kind in einer be-
stimmten Reihenfolge seinen Stein in die ein-
zelnen Felder werfen und ihn, auf einem Bein
hipfend, wieder herausholen — nur im Himmel
darf man rasten, d. h. auf beiden Beinen stehen,
bevor man einbeinig weiterhipft.

Mutter, wie weit darf ich reisen?

Ein Kind dreht den Rlicken zur Gruppe und die
anderen fragen abwechselnd, wie viele Schritte
sie sich annéhern diirfen. Das Kind, das als ers-
tes bei der ,Mutter” ist, hat gewonnen.

Gummihiipfen

Ein zusammengeknoteter Gummi von ca. 3 m
Lange, etwa ein Hosengummi, wird zwischen die
Beine von 2 Kindern oder 2 Stiihlen gespannt,
nun wird in, auf oder zwischen dem Gummiband
gehupft. Wenn ein Kind einen Fehler in seinem
Sprungmuster hat, kommt ein anderes an die
Reihe.

Schnurspingen
Ist gesund, leicht erlernbar und bewegungs-
intensiv.



drinnen spielen

Die meisten dieser Spiele férdern die Motorik,
die Kondition und die soziale Kompetenz. Es gibt
keine Gewinner oder Verlierer, sondern gemein-
same Freude an der Sache.

Der Plumpsack geht um

Ein Kind geht auBen um den Kreis herum und
lasst ein geknotetes Taschentuch méglichst un-
bemerkt hinter einem Kind fallen. Wenn dieses
das Taschentuch hinter sich bemerkt, muss es
versuchen, den Plumpsack schnell zu fangen,
sonst besetzt er den freien Platz.

Kofferpacken

Ein Kind beginnt den Satz ,Ich packe in meinen
Koffer eine Zahnblrste!“ — das folgende Kind
muss den Satz ergénzen: ,Ich packe in meinen
Koffer eine Zahnburste und ein Buch!“ — dieser
Satz wird laufend ergénzt, bis man nicht mehr
weiter weiB.

Insel-Spiel

Stellen Sie ein paar Stlihle zusammen, so dass
sich eine groBe Flache ergibt oder breiten Sie
eine Decke auf dem Boden aus. Dies ist die Insel
und alles, was lhrem Kind lieb und teuer ist, muss
auf die Insel mitgenommen werden. Der Boden
ringsum ist das Wasser.

Spiegelbild

2 Kinder stehen einander gegenulber. Eines
macht langsam Bewegungen vor, die das andere
Kind wie in einem Spiegel nachmachen muss.
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NIKI SEDLACK , TRICKY NIKI”

Als professioneller Zauberkiinstler habe ich in
den letzten zehn Jahren viel Erfahrung mit Kin-
derfesten gemacht und bin dabei immer wieder
auf die gleichen Probleme gestoBen: Die Eltern
des Geburtstagskinds wenden sich an mich, weil
sie einen Zauberkinstler suchen. Beim ersten
Gespréch stellt sich heraus, dass das Kind 3 oder
4 Jahre alt ist. Dies ist offenbar ein Alter, in dem
Eltern beginnen, fir ihre Kinder Feste mit profes-
sioneller Animation zu organisieren.

,, Viiiiiiiel zu jung flr einen Zauberer!”, muss ich
dazu leider sagen. Auch wenn Ihr Kind viel weiter
und reifer ist als seine Alterskollegen, so verges-
sen Sie nicht, dass auch andere kleine Kinder bei
dem Fest anwesend sein werden. Leider kann
ich dahingehend nur allen Eltern abraten, einen
Zauberkinstler fiir solch junges Publikum zu en-
gagieren. Von einem Zauberer erwarten die Klei-
nen namlich, dass er zaubert, weil sie noch an
Zauberei glauben. Sie kénnen noch nicht durch-
schauen, dass es sich hierbei um ausgekligelte
Tricks und eine gan Menge lllusionen handelt.
Genau das macht aber die Faszination von Zau-
berei aus.

Darum mein Tipp: Wartet mit dem Zauberkiinst-
ler; bis die Kinder mindestens 7 oder 8 Jahre alt
sind.

Traurig stimmt mich die Tatsache, dass bei vie-
len Geburtstagsfesten lediglich Animateure oder
professionelle Kinderbetreuungen engagiert wer-
den, um fiir gute Laune und Spaf3 zu sorgen. Die
Eltern stehen meist stundenlang daneben und
beobachten das bunte Treiben. Schade deshalb,
da die Kinder mit ihren Eltern feiern und spie-
len wollen. Es gibt eine ganze Menge lustiger

www.trickyniki.com
Zauberkiinstler — verzaubert viele Kinder

Geburtstagsspiele, die man mit seinen Kindern
spielen kann, ohne viel Aufwand betreiben bzw.
viel Geld ausgeben zu mdissen: Zeitungstanz,
Sesseltanz, Orangentanz und und und... Kinder
schminken kann jeder und mit ein bisschen Ein-
satz und Fantasie der Eltern gibt es ein super-
lustiges hausgemachtes Kasperitheater.

Leider nehmen die gemeinsamen Aktivitdten von
Eltern mit lhren Kindern z. B. durch den Fern-
seher im Kinderzimmer, das Radio, das beim
Abendessen lduft und durch sténdige Videospie-
le immer mehr ab. Da freut sich ein Kind, auch
wenn es nur unbewusst ist, umso mehr (ber ein
GEMEINSAMES Geburtstagsfest. Das heif3t: ge-
meinsam Einladungen schreiben bzw. zeichnen,
gemeinsam Spiele (berlegen und diese dann
auch gemeinsam durchfiihren, sich gemein-
sam kleine Preise fiir alle Kinder (berlegen und
vor allem gemeinsam feiern. Denn dies sind die
Feste, an die sich lhre Kind in zwanzig Jahren
noch gerne zurickerinnert.

Viel Spal3 bei den vielen gemeinsamen Festen
wdnscht Ihr Tricky Niki
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einmal im Jahr;
Geburtstag!

(1 Welche Preise wird es geben?

(1 Was wird gegessen und getrunken?

[d Wann soll das Fest beginnen und wann soll
es enden?

Den eigenen Geburtstag zu feiern und gefeiert
zu werden, bedeutet fir das Geburtstagskind,
einen ganzen Tag lang im Mittelpunkt zu stehen
und jeden Wunsch von den Augen abgelesen zu
bekommen. Gleichzeitig lernen Kinder dadurch,
was es bedeutet, ein Jahr alter zu werden. Eine
Tatsache, die sie mit allen anderen Menschen
teilen und die auch deren Geburtstage zu etwas
Besonderem macht — auch fir Ihr Kind, das so
lernt, dass jeder Mensch an seinem Ehrentag
gefeiert und beschenkt wird. Die Art und Weise
wie das geschieht, ist unterschiedlich. Wahrend
Ihnen vielleicht ein romantisches Abendessen
mit lhrem Partner anlasslich lhres eigenen Ge-
burtstags gentgt, winschen sich die meisten
Kinder ein Fest. Ein Wunsch, dem Sie Ihrem klei-
nen Sprossling zuliebe gerne nachgeben werden
wollen.

planmaRig

Um das Fest lhres Kindes fir alle Beteiligten so
entspannt wie moglich werden zu lassen, sollten
Sie auf eine eingehende Planung nicht verzich-
ten. Legen Sie eine Checkliste an und kléaren Sie

folgende Punkte ab:
N
1 Wo soll die Party stattfinden? @
[1J Wie viele Kinder sollen eingeladen werden?
(1 Wer wird eingeladen?
1 Wer kann Ihnen bei der Organisation des
Festes und vor Ort helfen?
1 Welche Spiele wollen Sie spielen?
1 Wo wird gespielt, gegessen, gebastelt und
getanzt?
3 Will Ihr Kind eine Mottoparty machen und
ein Indianerfest, eine Prinzessinnenparty, ein
Zirkusfest, eine Pyjamaparty, eine Hexenparty
oder eine freie Faschingsparty veranstalten?
(1 Wie sollen die Partyrdume dekoriert werden?

20

Ungeféhr zwei Wochen vor dem Fest sollten diese
Checklisten angefertigt werden, die Ihnen helfen,
bei der Planung Ihres Kinderfests den Uberblick
zu bewahren: Gaste, Dekoration, Verpflegung,
Spiele, Preise und die Geburtstagstorte!

Nachdem Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind fiir
eine Party daheim oder an einem anderen Ver-
anstaltungsort entschieden und die Gasteliste
fixiert haben, planen Sie eine Stunde mit Ihrem
Sprossling ein, in der Sie die Einladungen bas-
teln, bemalen oder vorgefertigte Einladungen
beschriften. Lassen Sie Ihr Kind seine Einladun-
gen an seine Freunde selbst verteilen. Nach etwa
2 Tagen sollten Sie Uberprifen, ob es bereits
Ruckmeldungen auf die Einladungen gibt und
gegebenenfalls die Eltern der Kinder personlich
anrufen. 3 Tage vor dem groBen Fest sollten Sie
sich um die Dekoration kimmern, die Sie entwe-
der kaufen oder selber herstellen kénnen. Pa-
piergirlanden, Konfetti, Luftballons, Lichterketten
und farbige Glihbirnen verwandeln jedes Zim-

mer in einen bunten Partyraum.

Kerzenlicht ist zwar stimmungsvoll

und schoén, hat aber auf einem Kinder-
geburtstag - auBer auf der Torte - nichts ver-
loren!

Wenn Sie zu Hause feiern, sollten Sie 2 Tage vor
dem Fest beginnen, zerbrechliche und heikle Ge-
genstande in Sicherheit zu bringen und diejeni-
gen Zimmer, die flr die Party genutzt werden, flr
die Feier herzurichten und zu dekorieren. Treffen
Sie eine Auswahl flr eine passende Partymusik
und vergewissern Sie sich, ob Sie alle Reime und
Spiele, die Ihr Kind gerne mit seinen Freunden



www.spielwarenheinz.at

1020 Wien, TaborstraBe 27  +++ 1140 Wien, Hiitteldorfer Stralle 84.1-86
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spielen will, auch tatsachlich kennen. Falls Sie
diesbeziglich Vorbereitungen treffen mussen,
tun Sie das am besten jetzt.

Am Tag vor der Party sollten Sie all jene Lebens-
mittel kaufen, die Sie im Haus haben sollten, um
die kleinen Gaste zu verkdstigen. Dabei hat ein
Kinderbuffet den Vorteil, dass die Kinder das
auswadhlen konnen, was ihnen am besten
schmeckt. Ob Grillwirstel, belegte Brotchen,
lustig verzierte Muffins, Puddingvariationen oder
kleine Pizzas — der Hohepunkt jeder Geburtstags-
feier ist die Geburtstagstorte. Selbstgebacken
oder gekauft — Geburtstagstorten schmecken
allen Kindern und riicken das Geburtstagskind in
den Mittelpunkt des Geschehens.

Decken Sie den Tisch kindgerecht und beden-
ken Sie, dass bunte Pappteller, Pappbecher und
lustige Servietten bei Kindern beliebter sind als
das edle Familienporzellan.

2334 Vosendorf, SCS Eingang 8, Galerie 274 +++ 3430 Tulln, Hauptplatz 12, Rosenarcade

ausgenommen Aktionen und Elektronik, kann nicht mit anderen Gutscheinen kombiniert werden; pro Person/Einkauf nur ein Gutschein einlosbar. Giilti

N

Oft vergessen die Eltern Gber den

vielen Vorbereitungen, ihre Kamera griffbe-
reit zu halten. Dabei zéhlen Aufnahmen von
solchen Festen sicher zu den schénsten
Erinnerungen.

gut zu wissen

Let’s have a party!

Viele Eltern haben Schwierigkeiten beim Ver-
anstalten eines Kinderfestes. Sie machen sich
schon Wochen vor dem groBen Ereignis Gedan-
ken, wie sie das Fest Ihres Kindes organisieren
sollen. Dabei stellt sich immer wieder heraus,
dass Kinder zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr
auf Partys, die sie gemeinsam verbringen, am
liebsten spielen, tanzen, basteln und essen.
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lhre Aufgabe bei einer Kinderparty besteht also
darin, dafir zu sorgen, dass sich diese unter-
schiedlichen Aktionen abwechseln, dass alle
Kinder immer beschaftigt sind und SpaB haben,
dass keines der Kinder ausgeschlossen wird,
dass jedes Kind bei jedem Spiel drankommt und
dass Sie lhrem Kind dennoch den Eindruck ver-
mitteln, im Mittelpunkt zu stehen.

die Qual der Wahl

Es bewéhrt sich, die Zahl der Gaste dem Alter
des Geburtstagskinds anzupassen. Wird lhr Kind
etwa 5 Jahre alt, so sind 5 Freude gerade richtig,
um den Uberblick bewahren zu kénnen. Dies gilt
fir Eltern und Kind. In dieser GroBenordnung hat
Ihr Kind mehr von seiner Party, als wenn Sie zehn
Kinder einladen, die es entwicklungsbedingt gar
nicht schaffen kénnen, miteinander zu spielen.
Dartber hinaus sind viele Spiele fir Kinderpartys
so ausgerichtet, dass abwechselnd immer ein
Kind an die Reihe kommt. ,Topfschlagen® mit
zehn Kindern erweist sich somit als echte Her-
ausforderung.

Die Gasteliste ist der erste Schritt zur Party. Ferti-
gen Sie diese gemeinsam an, wobei Sie lediglich
regulierend agieren, indem Sie die Gastezahl —
gemessen am Alter lhres Kindes — vorgeben. |hr
Kind soll lhnen sagen, wen es gerne dabei haben
md&chte und wen nicht. Auf diese Weise erken-
nen Sie rasch, welche Kinder Ihr Kind mag und
bevorzugt und welche es ablehnt. Nicht jedes
Kind, das Sie als Mutter sympathisch finden, hat
diesen Status in den Augen lhres Kindes. Viel-
leicht gab es in der Kindergruppe einen Streit,
von dem Sie gar nichts wissen. Geben Sie lhrem
Kind beim Erstellen der Gésteliste die Mdglich-
keit, seine eigenen Gefiihle zu ordnen.

Natirlich kann Ihr Kind seine Freunde auch
personlich einladen, aber eine lustige, selbst-
gemachte Karte macht den kleinen Gaste nicht
nur eine besondere Freude, sondern erweist sich
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auch als wichtiger Merkzettel fiir deren Eltern.
Deshalb sollten alle wichtigen Daten auf der

Karte stehen:
Z|

Anlass der Party

Datum

Beginn und Ende des Festes

Ort, an dem die Party stattfindet

das eventuelle Motto

ob drinnen oder drauBen gefeiert wird
eine Bitte um rechtzeitige Zu- oder Absage

a
a
a
]
a
a
a
1 wo und wie Sie erreichbar sind

N

Vertrauen Sie der Gasteauswahl,

die Ihr Kind trifft. Falls Ihr Kind aber gerade
selbst bei einer Party eingeladen war, geben
Sie ihm den sanften Hinweis, dass es hoflich
ist, auch das Kind, das diese Party veranstal-
tet hat, einzuladen.

kleiner Preis und
groBer Wert

Natdrlich hangt die Gestaltung der Party vom
Alter des Kindes ab. Eines ist aber allen Festen
gemeinsam: Jedes Kind freut sich, ein kleines
Andenken in Form eines bei einem Spiel gewon-
nenen Preises mit nach Hause nehmen zu diir-
fen. Wahrend Kinder ab dem 6. Lebensjahr groBe
Begeisterung fir Wettkampfspiele hegen und es
emotional auch verkraften, wenn sie einmal ver-
lieren, bevorzugen kleinere Kinder jene Spiele,
bei denen alle Kinder dran kommen und auch

etwas gewinnen.

Wenn jedes Kind ein Preissack-

chen, beschriftet mit seinem Namen, be-
kommt, kénnen Sie Verwechslungen, Miss-
versténdnisse und Tréanen vermeiden.
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Christine Nachbauer
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Fur diesen Zweck eignen sich kleine Preisséack-
chen oder Schachteln besonders gut, da diese
sich beim gemeinsamen Basteln leicht in kleine
Schatzkisten zur Aufbewahrung der gewonne-
nen Preise verwandeln lassen.

Welche Gegenstande Sie fur die Preise besorgen,
bleibt Ihnen Uberlassen. Den Kindern geht es
aber weniger um den Preis als solchen, sondern
darum, dass sie Uberhaupt etwas gewinnen. Dies
kénnen Inhalte von Kinderiiberraschungseiern,
kleine Spielsachen von McDonald’s, Kleinigkei-
ten aus dem 1-€-Shop oder Give Aways sein. Es
empfiehlt es sich, schon unter dem Jahr ein Sor-
timent an Geschenken anzulegen, die dann bei
einem Kinderfest verteilt werden kénnen.

zudem positive Sozialwe
Die Kinder von heute b
morgen. Mit dieser Préve
beitragen, dass sich ihr gest
einem gesunden Korper

stiger im KidsGuide durch

. “.-n!'l: fik!

-

Tre .
\ & P
\Vorauskasse: i

ative apfelparty”

erst denken,
dann schenken

Fragen Sie Ihr Kind, was es sich zum Geburtstag
winscht. Wahrend Eltern und GroBeltern fir die
Bereitstellung der etwas gréBeren und aufwendi-
geren Geschenke sorgen, sind die Eltern derje-
nigen Kinder, die bei der Geburtstagsparty ein-
geladen sind, oft froh dartber, einen Tipp flr ein
passendes Geschenk zu bekommen. Geben Sie
aber keine Geschenkelisten vor, sondern warten
Sie, bis Sie von einem anderen Elternteil danach
gefragt werden und freuen Sie sich gemeinsam
mit lhrem Kind Uber jedes Geschenk, das lhr
Sprossling zu seinem Fest von seinen Freunden
bekommt. Geschenke haben einen ganz beson-
deren Stellenwert, egal, ob selbstgebastelt oder
gekauft.
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HEIDI UND
MICHAEL HEINZ

www.spielwarenheinz.at
Spielwaren Heinz - 2 Kinder

Im Gegensatz zu den grof3en Ketten, deren Sorti-
ment in einer Zentrale einheitlich festgelegt wird,
kann der Fachhéndler nationalen und értlichen
Erfordernissen Rechnung tragen. Was in Amerika
oder in Deutschland ein Renner ist, muss nicht
unbedingt auch in Osterreich begehrt sein. Der
Fachhéndler stellt sich nicht nur auf nationale
Bedlirfnisse, sondern auch auf értliche Wiinsche
ein. Er passt sein Warenangebot seinem Kunden-
kreis an und kann auf Wunsch auch ausgefallene
Artikel flir seine Stammkunden bestellen.

Die Beratung steht im Fachhandel im Vorder-
grund. Spielwarenhéandlerinnen und Verkéuferin-
nen wissen, welches Spiel(zeug) zum jeweiligen
Alter passt, mit welchem Spiel man Lernschwé-
chen korrigieren, Konzentrationsféhigkeit, Ge-
schicklichkeit und Talente férdern kann und sind
natirlich (ber die neuesten Trends informiert.
Fundiertes Wissen lber das klassische Sortiment
und die Neuerscheinungen ist im Fachhandel Vo-
raussetzung.

Im Spielwarenhandel gibt es Trends, die ge-
macht werden. Dazu gehért die groBe Grup-
pe der Lizenzprodukte zu einem Kinofilm oder
zu einer TV-Serie, aber auch Artikel, die durch

Szenenwechsel”?

Die Auswahl von Locations, welche die Verlage-
rung der Kinderparty aus den eigenen 4 Wanden
in eine andere Umgebung ermdglichen, ist in den
letzten Jahren immens gestiegen. Eine Vielzahl
von Institutionen, Lokalen, Museen, Freizeit-
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einen besonders guten Werbespot in Mode
kommen. Alle diese Artikel haben eines ge-
meinsam: Der Trend ist vorbei, sobald der
Kinofilm, die TV-Serie oder der Werbespot nicht
mehr laufen. Dann bleibt die Nachfrage Uber
Nacht plétzlich aus. Die einzige Ausnahme war
der Lion-King, der noch einige Jahre nach dem
Kinofilm seine Liebhaber unter den jungen Kun-
den fand.

Es gibt aber auch Trends, die einfach entstehen —
ein Phdnomen, das in unseren Medien-domi-
nierten Zeiten schwer zu erkldren ist und fiir die
jungen Konsumenten spricht. Sie lassen sich
eben doch nicht alles nur durch die Werbung
einreden, sondern entwickeln ihre eigenen Vor-
lieben und machen diese zum Trend. So kommt
es, dass Artikel und Artikelgruppen, die nirgends
beworben sind, im Fachhandel Regalmeter um
Regalmeter erobern und jahrelang besetzt hal-
ten. Eine durchaus erfreuliche Tatsache, denn
das bedeutet, dass man nicht unbedingt eine
groBe Werbemaschinerie anwerfen muss, um
die jungen Kunden anzusprechen. Man kann sie
auch mit Einfliihlungsvermégen und Fantasie er-
reichen. Beispiele hierfiir sind Diddl, Felix und die
kleine Lillifee.

parks, Indoorspielplatzen und Unternehmen mit
besonderem Ambiente laden zum ausgelasse-
nen Feiern samt Jause und Animation ein. Dies
ermdglicht den Eltern, dem Fest Ihres Spross-
lings entspannter entgegenzusehen, als wenn
daheim gefeiert wird — inklusiver sémtlicher Vor-
bereitungen und anschlieBendem Hausputz.
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Kleinere Kinder bevorzugen hingegen haufig die
Party zu Hause, da sie sich mit ihren Gésten in
der Geborgenheit daheim wohler fiihlen. AuBer-
dem sind die meisten Kinder stolz auf ihr Zimmer,
ihre Spielsachen und die Bereiche, in denen sie

leben.

Hausfuihrungen stehen auf der Be-
liebtheitsskala von Kindern zwischen dem
3. und 5. Lebensjahr ganz oben. Sie sind ein
Zeichen fur Identifikation mit dem h&uslichen
Umfeld und steigern das Selbstbewusstsein
Ihres Kindes.

Fi-Fa-Fasching!

Sich zu verkleiden, hat bereits bei sehr kleinen
Kindern einen besonderen Stellenwert. Das
fangt beim ,Mutter-Vater-Kind“-Spielen an und
hoért bei den Themenpartys, wie sie der Fasching
bietet, auf. Dazwischen liegt ein weites Spek-
trum an Situationen und Ereignissen, die es |h-
rem Kind ermdglichen, in eine andere Rolle zu
schlipfen. Fiur Mottopartys sind die Vorlieben
und Lieblingsrollenspiele lhres Sprosslings be-
sonders geeignet. Sie ermdglichen lhrem Kind,
auch seine Freunde an seinen Interessen und
Hobbys teilhaben zu lassen.

Kostime koénnen selbst hergestellt werden und
wer rechtzeitig damit anféngt, lustiges, farben-
prachtiges Gewand in einer Verkleidungskiste
zu sammeln, kann sein Kind auch mit wenig Auf-
wand fantasievoll, bunt und auffallig kosttimie-
ren. Verwenden Sie zum Schminken lieber Fa-
schingsschminke, die in jeder Drogerie erhaltlich
ist, anstelle Ihres eigenen Make-ups und tragen
Sie vorher eine Fettcreme auf. Das erleichtert
spater das Abschminken. AuBerdem lasst sich
Faschingsschminke leichter auswaschen als
herkdmmliche Schminke.

spielerisch

Partyspiele sollten auf keinem Fest fehlen. Planen
Sie bei einer 3-stlindigen Party 5 Spiele ein, die
Sie zeitlich steuern kénnen, die einfache Regeln
haben und bei denen Sie mit wenig Utensilien
auskommen. Die restliche Zeit einer gelungenen
Kinderparty sollte dem Essen, Feiern und freiem
Spiel der Kinder Uberlassen werden.

N

Achten Sie darauf, dass Sie nur

solche Aktivitdten einplanen, die alle Gaste
einbeziehen und dem Bewegungsdrang der
kleinen Gaste gerecht werden.

Luftballonzertreten

Jedes Kind erhalt einen Luftballon. Den blast es
auf und bindet ihn mit einer Schnur an seinem
FuB fest. Stellen Sie nun die Partymusik an und
animieren Sie die Kinder zum Tanzen, wobei sie
die Ballone der anderen Tanzer zertreten sollen.
Wer seinen Luftballon so lange verteidigt, bis er
als Einziger Ubrig bleibt, hat gewonnen.

Schokolade essen

Alle Kinder sitzen um den Tisch, in der Mitte liegt
eine Tafel Schokolade. Auf einem Sessel neben
dem Tisch liegen Kleidungssticke, wie eine Hau-
be, Handschuhe, eine Jacke etc. Nun wird mit
einem Wirfel abwechselnd der Reihe nach ge-
wdrfelt, und zwar so lange, bis eines der Kinder
eine 6 gewdirfelt hat. Dieses Kind muss nun ganz
schnell die Sachen vom Stuhl anziehen, wahrend
die anderen Kinder weiterwirfeln. Schafft es das
Kind, sich komplett anzuziehen und wurde in der
Zwischenzeit keine weitere 6 gewdrfelt, darf es
ein Stlick von der Schokolade essen. Wrfelt ein
anderes Kind inzwischen eine 6, muss das Kind
die angezogenen Sachen sofort wieder auszie-
hen und dem anderen Kind die Kleidungsstlicke
Uberlassen.
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Kofferpacken/Reise nach Jerusalem

Beim Kofferpacken sitzen die Kinder im Kreis und
mussen sich Gegenstéande merken, die in einen
Koffer gepackt werden sollen. Dabei muss jedes
Kind samtliche Gegenstande, die schon genannt
wurden, in der richtigen Reihenfolge aufzahlen
und noch einen weiteren hinzufligen. Das Spiel
beginnt mit dem Satz: ,Ich packe meinen Koffer
und nehme eine Zahnbirste mit”! Das nachste
Kind wiederholt den Satz und ergéanzt ihn durch
einen neuen Gegenstand, wobei das Spiel bei
gréBeren Kindern eine besondere Herausforde-
rung darstellt, wenn die Dinge, die in den Koffer
gepackt werden, vollkommen untypisch fiir eine
Reise sind wie etwa ein Elefant, ein Blumentopf,
eine Schneeschaufel u. a. Das Kind, das beim
Aufzahlen einen Gegenstand vergisst, muss ein
Pfand abgeben und das Kofferpacken beginnt
wieder von vorne.

Anziehplippchen

Fur dieses Spiel wird ein groBer Waschekorb mit
moglichst vielen unterschiedlichen Kleidungs-
stlicken bereitgestellt wie Hauben, Pullover,
Handschuhe, Jacken, Schals, Shorts, Socken,
Unterhemden, Roécke usw. Ein Kind muss mit
verbundenen Augen ein Kleidungsstiick aus dem
Waschekorb nehmen und versuchen, tastend zu
erkennen, was es sich ausgesucht hat und die-
ses Kleidungsstuck richtig anziehen. Besonderen
SpaB macht es, wenn das Kind mit den verbun-
denen Augen einen Mitspieler anziehen muss.

Blinde Kuh

Durch Abzahlen wird ein Kind ausgesucht, das
die ,blinde Kuh” spielt. Diesem Kind werden die
Augen verbunden. AnschlieBend wird es mehr-
mals im Kreis gedreht, damit es die Orientierung
verliert. Die anderen Kinder laufen durcheinander
und machen sich durch Zurufe, Berlihrung oder
Klatschen bemerkbar. Dabei muss die ,blinde
Kuh“ versuchen, ein Kind zu fangen, das dann
die neue ,blinde Kuh* spielt.

N
(e¢]

Topfschlagen

Alle Kinder setzen sich im Kreis und lassen eine
ca. 3 m groBe Flache zwischen sich frei. Unter
einem Topf wird eine Nascherei oder ein kleines
Geschenk versteckt. Der Reihe nach werden nun
jedem Kind die Augen verbunden und es muss
den Topf, der zuvor im Kreis versteckt wird, mit
einem Kochloffel finden. Die anderen Kinder di-
rigieren das suchende Kind mit den Hinweisen
JKalt”, kalter”, ,eiskalt” oder ,,warm“, ,warmer"
und ,,hei3”, wobei die Richtung, wo sich der Topf
befindet, durch die ,warmen“ Zurufe definiert
wird. Wenn das Kind den Topf findet, bekommt
es seinen Inhalt.

Klopapier-Mumie

Jedes Kind muss mit einem anderen Kind ein
Paar bilden. Eines der Kinder spielt die Mumie
und muss stillhalten, wahrend das andere Kind
auf ein Kommando hin beginnt, die Mumie voll-
standig in Klopapier einzuwickeln. Welches Paar
als Erstes fertig wird, hat gewonnen.

Pfandvergabe

Ganz wichtig bei den Spielen, bei denen ein
Pfand, also ein Gegenstand des Kindes, das
verloren hat, einbehalten wurde, ist die an-
schlieBende Rickgabe der Pfandstlicke. Dabei
werden alle Pfandstiicke in einen groBen Korb
gegeben. Die Kinder sitzen alle im Kreis. Ein
Kind wird mit verbunden Augen in die Mitte des
Kreises gefiihrt. Nun fragt der Spielleiter: ,Wem
gehort das Pfand in meiner Hand und was soll
damit geschehen?“ Das Kind aus der Mitte denkt
sich nun eine lustige Aufgabe aus, bei der das
Kind, dem das Pfand gehért jemandem aus der
Gruppe kissen, auf einen Stuhl steigen und wie
ein Hund bellen oder irgendetwas Lustiges aus
dem Fenster schreien muss. Nun muss der Inha-
ber des ausgewahlten Pfandes die ihm gestellte
Aufgabe erflllen und erhélt nach erfolgreicher
Erledigung sein Pfand zurlick. Danach ist das
nachste Kind an der Reihe.
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Als Moderatorin einiger beliebter Kindersendun-
gen stelle ich immer wieder fest, dass Kinder
schon im Kleinkindalter an allem interessiert sind,
was mit Fernsehen, Computer, Internet, iPod,
MP3-Playern und dergleichen zu tun hat. Einer-
seits ist es die Technik, die sie dabei fasziniert
und vor der, im Gegensatz zu uns Erwachsenen,
kein Kind zuriickschreckt. Andererseits gehéren
die neuen Technologien unseres Alltags auch
zum Alltag unserer Kinder. Wenn man versucht,
sein Kind davon fernzuhalten, steigert man ledig-
lich sein Interesse daran. Entscheidend ist, dass
Sie Ihrem Kind beibringen, verniinftig mit TV und
Computer umzugehen. Die ersten Schritte dazu
sind lhre Kontrolle und feste Regeln, die Sie
vorgeben und die individuell angepasst werden
mdassen. Bedenken Sie, dass Sie auch in dieser
Hinsicht eine Vorbildfunktion haben: Wer den
ganzen Tag vor dem Fernsehgerét verbringt, darf
sich nicht wundern, wenn sein Nachwuchs die-
selben Rechte einfordert.

Ich erachte es als besonders wichtig, dass kleine
Kinder nicht alleine vor dem Fernseher sitzen und
unkontrolliert herumzappen dirfen. Die Regeln
und Rituale beim Gebrauch von TV und Internet
geben die Erwachsenen vor.

Es gibt eine Reihe von pédagogisch wertvollen
Kindersendungen, deren Inhalte genau geprift
und fir eine bestimmte Altersgruppe empfoh-
len werden. Sehen Sie sich derartige Sendun-
gen und Serien zundchst einmal gemeinsam an.

KATI BELLOWITSCH

www.oe3.at
0O3/0ORF-Moderatorin - 1 Kind

Bleiben Sie in der Nahe, wenn Ihr Kind fernsieht
oder die fir Kinder geeigneten Méglichkeiten des
world wide web erkundet. Damit haben Sie nicht
nur die Kontrolle dariiber, was lhr Kind tatséch-
lich sieht, sondern erfahren auch, was lhr Kind
derzeit bewegt.

Fur mich ist ganz entscheidend, dass Eltern ihren
Kindern sinnvolle Alternativen zum Fernsehen
oder Computerspielen bieten, ihnen vorlesen, mit
ihnen spielen, zeichnen, basteln, Sport betreiben,
kochen und gemeinsam die Welt vor der eigenen
Haustir entdecken. Regen Sie die Kreativitét Ih-
res Nachwuchses an, férdern Sie seine Talente
und Begabungen, bringen Sie Ihr Kind auf neue
Ideen. Wecken Sie einerseits seine Neugier und
andererseits seine Freude am Herumtollen — und
machen Sie am besten selber dabei mit. Sie
werden, sehr zur Freude lhres Sprésslings, das
Kind in Ihnen wiederentdecken.

Viel Spal3 bei Ihrem ,,Eltern Da-Sein®,
Ihre Kati Bellowitsch!
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Fernsehen gern sehen

An der Frage, ob und wie viel Zeit Kinder vor
dem Fernseher verbringen sollten, scheiden sich
bekanntlich die Geister. In vielen Familien ist das
Thema Fernsehen haufiges Diskussionsthema.
Was, wie oft, wie lange gesehen wird, entschei-
den letztlich die Eltern.

Kritiker sehen im Fernsehen keine Lernhilfe, son-
dern die Ursache flir zum Teil gravierende Defi-
zite in der Entwicklung von Kindern. Jedes Jahr
tauchen neue Studien auf, die belegen, dass ein
hoher Fernsehkonsum flr ein geringes geistiges
Niveau von Kindern verantwortlich sei. Vor allem
die sprachliche, intellektuelle und motorische
Entwicklung wirde durch das passive Verhalten
vor dem TV-Gerét leiden. Dartiber hinaus wiirden
sowohl Hyperaktivitét als auch Bewegungsfaul-
heit zunehmen.

Auf der Seite der Fernseh-Befurworter gibt es
dagegen Untersuchungen, die belegen, dass
Fernsehen in einer Kommunikationsgesellschaft
notwendig flr die soziale Intelligenz und kulturel-
le Entwicklung eines Kindes sei. Fernsehen wird
dort als wesentlicher Bestandteil der Erziehung
gesehen und stellt damit einen unabdingbaren
Bestandteil einer ganzheitlichen Erziehung dar.

Es liegt also an lhnen, wie viel Zeit vor dem TV-
Gerat Sie lhrem Nachwuchs zubilligen. Aus-
schlaggebend ist, was |hr Kind sehen darf und
was nicht. Eine gemeinsame Auswahl von Sen-
dungen und Filmen, die lhr Kind sehen kann und
die fur das Alter Ihres Kindes geeignet sind, ist
wichtig und beruhigend. Anfangs mussen Sie
sich die Zeit nehmen, die von Medienexperten
empfohlenen Sendungen, die aus padagogi-
schen Griinden speziell fir Kinder entwickelt
wurden, gemeinsam mit Ihrem Kind anzusehen.
Dabei kbnnen Sie am leichtesten erkennen, was
Ihr Kind tatsachlich von einem Film mitbekommt
und versteht bzw. wo Unklarheit und Irritation
herrschen. Wenn l|hr Kind beispielsweise auf eine
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Sendung oder Serie ganz besonders gut reagiert,
kénnen Sie das Sehen dieser Sendung als Ritual
in die Freizeitgestaltung lhres Kindes integrieren.
Eine Kindersendung nach dem Mittagsschlaf
bzw. die allabendlichen Gute-Nacht-Sendungen
eignen sich hierbei besonders gut, da sie zeitlich
gut begrenzt und inhaltlich sympathisch auf

Kinder wirken.

Das TV-Gerat hat nicht den Sta-

tus einer Erziehungsinstanz und darf nicht
stundenlang als Babysitter fungieren. Wenn
eine Sendung zu Ende ist, wird der Fernseh-
apparat wieder ausgeschaltet.

Beschéaftigungsstrategie

Kinder kdnnen nur dann etwas erfahren, erlernen
und erleben, wenn sie sich daflr interessieren.
Alles was neu und unbekannt ist, weckt bei
Kindern Neugier, Interesse und den Wunsch,
tiefer in die Thematik einzutauchen. Der natirli-
che Drang, sich mit seiner Umwelt auseinander-
zusetzen ist bei jedem Kind vorhanden. Es sollte
Ihnen daher ein Anliegen sein, den angeborenen
Forscherdrang Ihres Kindes zu fordern.

Neugier und die Méglichkeit, ihr freien Lauf zu
lassen, steigert die Motivation und die informa-
tionssuchende Verhaltensweise. Langfristig wird
die geistige Entwicklung lhres Kindes gefordert,
vorausgesetzt die Neugier bzw. das Streben
nach Informationsgewinnung wird von den Eltern

nicht unterdrickt.

Wenn Sie lhrem Kind die freie Wahl

lassen, kann es erkennen, dass es als min-
diger Mensch seine Entscheidungen selbst
treffen kann und ernst genommen wird.



www.stabilo.com

Ihr Kind darf in seinen Entdeckungsreisen nicht
Uberfordert oder mit zu vielen verschiedenen
Dingen auf einmal konfrontiert werden. Anderer-
seits missen Sie lhrem Kind stets die Mdglich-
keit geben, zwischen diversen Alternativen
wabhlen zu kénnen.

Das kann ich gut!

Erméglichen Sie lhrem Kind sinnvolle Alterna-
tiven fir eine aktive Freizeitgestaltung neben
den rituellen Ablaufen des Alltags. Geben Sie
ihm Zeit, sich auszuleben, seine Talente zu
entdecken und die Welt zu begreifen. Schon
bald werden Sie erkennen, was |hr Kind ger-
ne macht und wo seine Begabungen liegen:
Schicken Sie lhr Kind nicht in einen Ballett-
unterricht, wenn es nicht tanzen mag, kein Be-
wegungstalent ist und sich mehr fiirs Malen oder
Zeichnen interessiert. Kaufen Sie vielmehr ge-

(( STABILO

LEICHTER.

reiblern-Bleistift mit Druckmechanik

reiben lernen.

meinsam alle Utensilien ein, die lhr Kind fir die
Austibung dieses Hobbys benétigt. Irgendwann
wird lhr Spréssling vielleicht keine Lust mehr
aufs Malen verspuren und sich auf einmal flrs
Singen oder Tanzen interessieren, stunden-
lang in Blchern blattern, das Kinderzimmer
zur eigenen Bihne umfunktionieren oder jeden
Grashalm genauer untersuchen wollen. Freu-
en Sie sich Uber die Begeisterungsfahigkeit Ih-
res Kindes! Es ist nicht schlimm, wenn sich lhr
Kind noch nicht darauf festlegen kann, was es
tatsachlich langerfristig machen moéchte und
sich jeden Tag fUr etwas Neues interessiert.

.

Es ist nicht schlimm, wenn sich

Ihr Kind taglich neu orientiert und sich noch
nicht darauf festlegen kann, was es tatsach-
lich interessiert bzw. was es langerfristig
machen mdchte.

gut zu wi

w
w

SCHREIBEN

on Kindern geliebt: der neue STABILO

one — speziell fir Links- oder Rechtshander.
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malen, zeichnen, formen

Jedes Kind greift irgendwann zum Stift und be-
ginnt zu kritzeln. Die ersten Zeichnungen lhres
Kindes entstehen ab dem 2. Lebensjahr. Diese
Phase ist entscheidend flr die weitere Entwick-
lung samtlicher schopferischen Fahigkeiten.
Kunstlerisches Talent hat dabei einen verhaltnis-
maBig geringen Stellenwert.

Die meisten kindlichen Darstellungen zeigen in
den Augen des erwachsenen Betrachters nichts
Gegensténdliches, sondern sind Ausdruck der
inneren Motorik. Kritzeln wird als rhythmisches
Erlebnis empfunden. Diese Bewegung erinnert
lhr Kind an das seinerzeitige rotierende Raum-
geflihl im Mutterleib. Auge und Tastsinn arbeiten
zusammen, um in dieser Phase die Umwelt er-
kunden zu kénnen. Erst wenn die Hande etwas
geflihlt und die Finger Ihres Kindes etwas berihrt
haben, weiB auch das Auge Bescheid: |hr Kind
kann sich ein ,,Bild* von etwas machen.

Ab dem 3. Lebensjahr verlangt |hr Kind bewusst
nach den Utensilien, die es fiirs Zeichnen braucht
und widmet sich Uber einen langeren Zeitraum
dieser Aufgabe. Wenn das Bild fertig ist, werden
die kleinen Kunstwerke stolz présentiert. Dann
fangt das groBe Rétseln an, was die selbst-
fabrizierte Zeichnung eigentlich darstellen soll.
Ihr Kind antwortet darauf mit dem, was ihm gera-

de einféllt. Dadurch wird sowohl eine Verbindung
von der Zeichenwelt zur Sprachwelt hergestellt,
als auch die Bildentwicklung beschleunigt bzw.
verkdrzt.

Entscheidend ist in jedem Fall lhre Reaktion auf
die Zeichnungen lhres Kindes: Belehren Sie lhr
Kind nicht und kritisieren Sie keinesfalls seine
Bilder. Freuen Sie sich vielmehr Uber die vielen
Kunstwerke, die Ihnen Ihr Kind im Laufe seiner
Entwicklung noch schenken wird und bewahren
Sie diese auf — Sie werden spater, wenn lhr Kind
groBer ist, viel Freude dabei haben, die Kunst-
werke von damals gemeinsam zu bewundern.

N

Eine eigene Zeichnung ist das erste

Produkt, das Ihr Kind selbst anfertigen und
von sich aus weitergeben bzw. weiterschen-
ken kann.

gut zu wissen

rechts wie links

Die Links- oder Rechtshandigkeit ist nicht ein-
fach eine Angewohnheit, sondern eine Organi-
sationsform des Gehirns. Diese ist angeboren
und auf die Dominanz der jeweiligen Gehirnhélfte
zurlickzuflihren. Rund 10 % aller Menschen sind
Linkshander, wobei sich in den meisten Fallen im
2. Lebensjahr herausstellt, welche Handigkeit ein
Mensch hat. Kinder, die noch mit fiinf Jahren kei-
ne deutliche Praferenz fUr eine bestimmte Hand
aufweisen, kdnnen mit Hilfe einer Ergotherapie
diese Entwicklungsverzégerung abwenden. Fri-
her wurden linkshandige Kinder in der Regel zu
Rechtshdndern umerzogen, was aus heutiger
Sicht erhebliche Nachteile mit sich bringt, da bei
einem von Geburt an linkshandigen Kind, das da-
rauf trainiert wird, die rechte Hand zu verwenden,
dennoch die linke Gehirnhalfte dominant bleibt.
Das kann zu einem Chaos im Gehirn und
erheblichen motorischen Stérungen fiihren.
Manche Initiativen fordern daher einen Eintrag



WERNER BOHM

www.stabilo.at
Marketingleiter STABILO - begeisterter Onkel

Um schiefen Bléttern und einer schrdgen Kérper-
lage beim Zeichnen und Schreiben entgegenzu-
wirken, hat Stabilo einen Druckbleistift speziell fiir
kleine Kinderhdnde entwickelt, der in zwei Ver-
sionen erhéltlich ist: fir Rechtshédnder UND fiir
Linkshénder. Beide Stifte garantieren eine bes-
sere Stifthaltung, ein ergonomisches Design und
eine entspannte Handhabung. Vor allem in jun-

der Handigkeit im Mutter-Kind-Pass. Feststeht,
dass Linkshéander in der Gesellschaft nur wenig
berticksichtigt werden. Vor allem bei den ers-
ten Zeichen- und Schreibversuchen stellt jedes
linkshandige Kind fest, dass es kaum mdglich ist,
das Gezeichnete oder Geschriebene nicht selber
wieder zu verwischen. Abhilfe schaffen schréag
liegende Zeichenblatter oder Hefte. Auf Dauer ist
diese Losung aber wenig sinnvoll.

gem Alter lasst sich das
Schreibverhalten durch
die Nutzung eines Stif-
tes noch beeinflussen.
Die Anpassung eines
Schreiblernstifts an die
Eigenschaften, Fahigkeiten und Fertigkeiten von
Kindern ist deshalb sehr wichtig.

gut zu wissen

Auf der Webpage QQ

www.linkshaender.at erfahrt man alles Uber
die Grinde und die Konsequenzen von
Linkshandigkeit. AuBerdem gibt es jede
Menge Tipps fur den Alltag und eine Liste
von Geschéften, die Gebrauchsgegen-
stande fir Linkshander anbieten.

Fotos: Stabilo
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Musik horen,
Musik machen

Musik ist Uberall und begleitet uns stéandig. Das
erleichtert es schon sehr friih, die musikalische
Entwicklung unserer Kinder mitzugestalten. Viel-
leicht stehen Sie der Bedeutung von Musik furr Ihr
Kind skeptisch gegenuber. Vielleicht haben Sie
groBe musikalische Plane fir lhr Kind, dem Sie
bereits im Mutterleib Mozart vorgespielt haben.
Egal, wie Sie zum Thema Musik stehen, Sie wer-
den feststellen, warum Musik fir lhr Kind, sein
Denken, Fuhlen und Handeln wichtig ist und was
eine positive musikalische Entwicklung, die von
Ihnen mitgetragen wird, bewirken kann.

Beginnend bei den Wiegen- und Schlafliedern,
die lIhr Kind beruhigen und das Einschlafen er-
leichtern, wird Ihr Kind spéatestens im Kindergar-
tenalter mit lustigen Kinderliedern und unterhalt-
samen Reim- und Rundgesangen in Berlihrung
kommen. lhr Kind wird im Takt klatschen, Musik
mitgestalten wollen und spéater wird aus lhrem
Kind vielleicht einmal ein gefeierter Konzert-
pianist oder berlihmter Rockstar.

Kindliche Musikformen haben @

einen hohen Lerneffekt und férdern die Ent-

wicklung von Gehdr und Sprache.

Es liegt an Ihnen, durch das Spiel mit der Stimme,
der Freude an Tonen, Klangen, Gerduschen und
damit verbundenen Bewegungen und Tanzen,
die musikalische Aktivitdt Ihres Kindes zu for-
dern. Die musikalische Lern- und Leistungsfa-
higkeit ist innerhalb liebevoller und geborgener
Bedingungen am gréBten und effektivsten. Nicht
alle Kinder verfligen Uber dieselben Méglichkei-
ten bzw. Talente und kénnen ihre musikalischen
Potenziale weder entwickeln noch ausschépfen.
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Falls Ihr Kind zur trommelfell- und nervenzerrei-
Benden Pauke greift, lassen Sie ihm den SpaB
und die Mdglichkeit, seine Emotionen auszudri-
cken und freizusetzen. Stellen Sie Ihrem Kind
unterschiedliche Instrumente vor, lassen Sie es
hoéren, worin sich die Klange einer Geige und die
eines Keyboards unterscheiden. MaBregeln Sie
Ihr Kind nicht, weil es Missténe produziert, an-
statt Opernarien zu komponieren. Geben Sie ihm
die Chance, Musik in ihrer Vielfaltigkeit zu entde-
cken und schrecken Sie nicht zuriick, mit Ihrem
Kind zu singen, weil Sie beflrchten, selbst kei-
ne schone Singstimme zu haben. Musikalische
Spiele eignen sich besonders, die Sinne, die
Motorik, die Aufmerksamkeit, das Gedachtnis
und die Bildung von Gliicksgefiihlen anzuregen.

N

Mit Ihrer Begeisterung fiir Musik

helfen Sie Ihrem Kind, seinen personlichen
Rhythmus in einer Welt voller Klange, Téne
und Gerausche zu finden.

Es war einmal. ..

Die meisten Kinder lieben es, wenn man ihnen
vorliest. Dabei ist es wichtig, Kindern eine gute
Beziehung zu Buchern zu vermitteln. Dies ist
Aufgabe der Eltern, denn beim Vorlesen spielen
die Erwachsenen eine wichtige, sozusagen tra-
gende Rolle, die fir den Ablauf einer erzahlten
Handlung entscheidend sein kann.

N

Spielen Sie beim Vorlesen mit dem

Klang und der Lautstérke lhrer Stimme und
lesen Sie nicht nur das, was im Buch steht,
wenn Sie merken, dass lhr Kind das Interes-
se verliert.
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Leider wird in vielen Familien zu wenig erzahit
und noch viel weniger zugehort. Viele Eltern ha-
ben verlernt, ihren Kindern vorzulesen. Die gute
alte Gutenachtgeschichte ist dem ,Sandmann-
chen” im Fernsehen gewichen. Wenn Kinder je-
doch die Erfahrung gemacht haben, dass man
sich ihnen vor dem Schlafengehen bzw. unter-
tags zuwendet, indem man ihnen eine Geschich-
te erz&hlt oder aus einem Buch vorliest, steigert
dies ihre eigene Bereitschaft, zuzuhdren und zu
erzéhlen. Interessant dabei ist, dass Kinder, so-
bald sie selbst eine Geschichte vortragen, ihre
Stimme und deren Klangfarbe verandern wollen.
Einen besonderen Stellenwert nehmen hier die
Mérchen ein, die seit jeher eine groBe Faszinati-
on auf Kinder austiben. Vor allem die klassischen
Méarchen mit ihrer Magie, ihren rituellen Ablaufen
und ihrer besonderen Erzéhlweise werden von
Kindern geliebt und immer wieder gern gehort —
auch dann, wenn das Ende bereits bekannt ist.

N

vielen Kindern  zu-
und ruhig sitzen schwer

gut ZU wissen
Obwohl

horen fallt,

faszinieren Marchen kleine Zuhorer ganz
besonders.

Wahrend Kinder namlich bei der normalen, frei-
en Erzahlform einer Alltagsgeschichte die Inter-
aktion mit dem Erzéhler starken, Fragen stellen
oder Antworten suchen, lassen sie sich beim
Vorlesen eines Méarchens nur allzu gerne in eine
andere Welt entfihren und ihrer Fantasie freien
Lauf. Fest steht, dass das kindliche Weltbild
eine Unterscheidung von Gut und Bdse bend-
tigt, wobei das Ziel immer die Bewaltigung des
Bdsen ist. Durch diese Formel kénnen Kinder
Situationen leichter einschatzen, ordnen und
schlieBlich bewaltigen. Sie gewinnen Sicherheit
und das macht sie gliicklich. Durch die Handlung
eines Marchens angeregt, projizieren Kinder ihre
Angste und Unsicherheiten auf die bdsen bzw.
negativen Gestalten eines Marchens, um am
Ende durch die Kréafte der guten Figur zu gewin-
nen. Schon vier- oder funfjghrige Kinder kénnen
die Fiktionalitat des Erzahlten erkennen. Dadurch
ermdglichen Marchen sowohl Identifikation als
auch Abstand von einer Handlung und ihren

Figuren.

Marchen helfen lhrem Kind bei der
Ausbildung seiner Fantasie. Sie vermitteln in
bildhafter Weise das gesamte Weltbild.

gut zu wissen

lch will ein Haustier!

Fast alle Eltern werden irgendwann einmal mit
dem Wunsch ihres Kindes nach einem eigenen
Haustier konfrontiert. Nur Sie kdnnen beurteilen,
ob Sie dieser Bitte nachgeben kénnen, denn
nicht jede Familie verfigt Uber die raumlichen
Voraussetzungen fir einen zusétzlichen Mitbe-
wohner. Dazu kommen Allergien auf bestimmte
Tierhaare oder aber die eingeschréankte Flexibili-
tat, was Urlaube oder spontane Familienausfllige
betrifft, wenn ein Haustier zu versorgen ist. Pada-
gogen und Psychologen allerdings wissen: Tiere
sind fur die Entwicklung eines Kindes besonders
wichtig und eine Bereicherung fir ihr Leben. Das
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IHRE GRATIS ROYAL CANIN P
UNTER DEM KENNWORT “KID
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Zusammenleben mit einem Haustier und das
gemeinsame Aufwachsen mit einem Tier hat
groBen Einfluss auf das soziale Verhalten eines
Kindes. Es lernt dabei, Rlcksicht zu nehmen,
Verantwortung zu zeigen und ein anderes Lebe-
wesen zu versorgen.

Kinder, die ein Haustier haben, sind kontakt-
freudig, kénnen sich leicht in einer Gruppe eta-
blieren und haben ein groBes Verstandnis fir die
Gemeinschaft. Dazu kommt, dass das eigene
Haustier je nach Tierart auch ein idealer Spielge-
féhrte und Trostspender flr lhr Kind ist.

Bevor man sich fir ein Haustier entscheidet,
mussen alle moglichen Rahmenbedingungen
geklart werden. Die Entscheidung, ein Tier in den
hauslichen Verband aufzunehmen, darf daher nie
eine Spontanentscheidung sein, weil gerade der
néchste Geburtstag ansteht oder lhr Kind beim
Anblick eines kleinen Hiindchens besonders ver-

ROYA CANIN

WISSEN UND RESPEKT

zlickt ist. Bedenken Sie, dass der GroBteil der
Arbeit und Verantwortung fur Tier bei Ihnen liegt.

Fir dreijahrige Kinder sind Meerschweinchen
oder Kaninchen geeignete Haustiere. Diese be-
finden sich in einem separaten Gehege und koén-
nen so leichter betreut werden.

Hunde und Katzen dagegen benétigen ausrei-
chend Auslauf und mindestens zwei Stunden

Zuwendung pro Tag.

gut zu wissen %
Das Institut fur interdisziplindre Gor
Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung
www.iemt.at bietet Informationen Uber alle
Haustiere, ihr Verhalten, Angewohnheiten,

spezifische Rassenunterschiede und An-
spriche.
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Erstellen Sie eine Liste der Erwartungen, die Ihr Bedlrfnisse die ausgewéhlte Tierart bzw. Rasse
Kind und auch Sie an den tierischen Gefdhrten hat, kann fiir Sie das Tier gefunden werden, das
stellen: Hund oder Katze, Rasse oder Mischling, optimal zu Ihnen passt. Nur so kénnen Enttau-
weibliches oder ménnliches Tier, eher ruhiges schungen auf menschlicher und tierischer Ebene
oder aufgewecktes Verhalten etc. Wenn Sie wis-  vermieden werden!

sen, was Sie von einem Tier erwarten und welche
ja nein

Wiinscht sich Ihr Kind so sehr ein Haustier, dass es auch bereit ist, kleine
Aufgaben zu Gibernehmen und kann es diese auch ausfiihren?

Kinder ab dem Schulalter kénnen dies, aber die Pflegeverantwortung liegt bei
den Eltern! Kleinkinder sollten auf keinen Fall mit dem Hund allein gelassen
werden. Kinder missen den Umgang mit Tieren erst lernen und sind z. B.
koérperlich auch nicht in der Lage, einen groBeren Hund zu fuhren oder zu
halten, wenn Gefahrenmomente auftauchen.

Haben Sie die nétige Kenntnis Uber Hunde- bzw. Katzenhaltung, Erziehung
und Erndhrung? Fragen Sie Experten um Rat!

Lasst lhr Beruf Zeit fir die Betreuung des Tieres bzw. die Ausbildung des
Hundes? Auch Hunde missen in die Schule gehen!

Sind Sie bereit, lhren Tagesablauf auf das Tier abzustimmen?

Hund und Katze brauchen Zuwendung und Beschaftigung! Der tégliche Aus-
lauf ist wichtig fur den Hund und auch Katzen wollen spielen.

Ist der Hund an Ihrem Arbeitsplatz erlaubt? Hunde sollten nicht langer als
maximal 4 — 5 Stunden alleine zu Hause gelassen werden!

Kann jemand aus der Familie Ihr Tier betreuen, wenn Sie krank oder auf Ur-
laub sind?

Sind alle, die mit dem Tier im selben Haushalt leben werden, mit dem neuen
Familienmitglied einverstanden? Tierhaarallergien bedenken!

Auch tierische Mitbewohner mussen sich an den Familienzuwachs gewoh-
nen. Werden Tierhaare, Schmutz und eventueller Geruch toleriert?

Haben Sie die finanziellen Belastungen bedacht, die ein Tier mit sich bringt?

Ausgaben fur Futter (je nach GroBe des Tieres), Tierarztkosten, Ausbildung/
Hundeschule, Hundesteuer, Versicherungsschutz, Spielzeug und Zubehor,
Hundegitter oder Transportbox im Auto etc. berechnen.

Sind lhre Wohnverhaltnisse fiir die Haltung eines Tieres geeignet?

Ist die Tierhaltung in der Wohnung vom Vermieter gestattet?

[]

[]

O O O o) O o)
O O od) O o)

© Denise Seid|
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Material:
Glasflasche, Wellpappe, Farbe, Zeitungspapier, buntes Papier,
PowerPritt Alleskleber Stift, roter Pritt Stift (fir Papier und Pappe)

1) Zeitungsstreifen
mit PowerPritt
Alleskleber auf
die Flasche kleben.

) 2) Mehrere Ringe aus

'd der Wellpappe ausschneiden. é: —_——

3) Zeitungspapierstreifen mit PowerPritt Alleskleber

bestreichen und um die Ringe kleben. Fest andriicken.

5) Sterne aus Buntpapier ausschneiden
4) Nun Flasche und Ringe in deinen  und mit dem roten Pritt Stift auf die
Lieblingsfarben bemalen! Flasche kleben.

6) Wer schafft es,
den Ring Uber die Flasche zu werfen?

Tipp: Fille die Flasche mit Sand

(oder Wasser), bevor du damit spielst!

WERBUNG
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Leiterin ARBO Offentlichkeit und Pressearbeit - 2 Kinder

Als Mutter, die selber gerne mit ihren Kleinkin-
dern im Auto unterwegs war, méchte ich lhnen
ein paar Tipps geben, die auch Sie fir lhre Ver-
kehrssicherheit beriicksichtigen sollten:

Seien Sie ein Vorbild!

Verhalten Sie sich demnach so, wie Sie es sich
von lhren eigenen Kindern wiinschen: Gehen Sie
insbesondere vor den Augen der Kinder nicht bei
Rot Uber die StraBe. Halten Sie vor Zebrastreifen
an, nehmen Sie Riicksicht auf andere Verkehrs-
teilnehmer. Beachten Sie die Tempolimits und
fahren Sie bei uniibersichtlichen StraBen auf hal-
be Sicht.

Angurten — ohne Wenn und Aber!
Gurten Sie sich im Auto an und sorgen Sie da-
fir, dass auch alle anderen im Auto angeschnallt
sind, bevor Sie losfahren; auch bei kurzen
Strecken.

Einsteigen, Klick und basta! Wenn das Auto
plétzlich voll abbremsen muss, wird ein nicht an-
geschnalltes Kind mit genau der gleichen Wucht
wie ein Elefant durch das Fahrzeug und die
Windschutzscheibe geschleudert. Was ein Ele-
fant iberleben kénnte, ist fir Ihr Kind toédlich.

Die Ampel blinkt — keine Panik!
Starten Sie bei einer Ampel immer erst bei Griin.
Solange Rot oder Orange leuchten, muss man
stehen bleiben. Wenn die griine Ampel zu blinken
beginnt, hat man noch ausreichend Zeit, seinen
Weg fortzusetzen.

Als FuBgénger darf man deswegen keinesfalls
mitten auf der StraBBe wieder umkehren. Das
Grin-Blinken zeigt ndmlich an, dass die soge-

nannte ,,Rdumzeit” begonnen hat. Diese ,,Rdum-
zeit” ist — wie der Name schon sagt — gerade
deshalb bei jeder Ampel eingebaut, damit man
den begonnenen Weg zu Ende gehen kann, ohne
laufen zu mdssen.

Zwischen parkenden Autos
durchflitzen verboten!

3 bis 6-jahrige Kinder haben nur die halbe Sicht.
Besonders geféhrlich ist es, wenn sie sich zwi-
schen parkenden Autos durchschldngeln, um
die StralBe Uberqueren zu kénnen. Eingekeilt zwi-
schen den Autohecks, haben sie keine Chance
zu erkennen, ob die StraBBe frei ist oder sich ein
anderes Fahrzeug néhert. Und Autolenker kén-
nen oft nicht mehr rechtzeitig bremsen, wenn ein
Kind plétzlich vor ihnen auf die StraBBe springt.

Ich winsche Ihnen und Ihrem Kind:
Kommen Sie sicher durch den Verkehr!
Ihre Lydia Ninz
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gut bei Ful3

Fur Kinder stellt so mancher Ausflug eine wah-
re Expedition dar. Das gilt besonders fiir Wege,
die den StraBenverkehr einbeziehen. Es ist da-
her besonders wichtig, dass Sie Ihr Kind so frith
wie mdglich mit den Vorteilen, aber auch Gefah-
ren des Verkehrs vertraut machen. Hier ist das
vorbildhafte Verhalten der Eltern entscheidend:
Wenn Sie lhrem Kind erklaren, dass man selbst
dann nicht bei Rot Uber die StraBe gehen darf,
wenn gerade kein Auto kommt bzw. andere
Leute das rote Halt-Signal ,,lbersehen” und die
StraBe dennoch Uberqueren, wird sich auch |hr
Sprossling an diese Verhaltensweise halten.

Ihr Kind befindet sich zwar derzeit noch nicht
in einem Alter, in dem es Wege alleine zurlck-
legen darf. Dennoch empfehlen wir, Routen, die
Ihr Kind kennt, wie etwa den Weg in den Kinder-
garten, zu Verwandten, zu Freunden oder in den
néchsten Supermarkt, bewusst zu Uben. Dabei
kénnen Sie Ihr Kind auf die verschiedenen Ge-
gebenheiten aufmerksam machen, wie StraBen,
deren Namen, Zebrastreifen, Verkehrsinseln, den
offentlichen Verkehr, Ampeln, die Bedeutung
von StraBenschildern und Verkehrszeichen usw.
Dies hat den Vorteil, dass lhr Kind seine Umge-
bung besser wahrnimmt. Gleichzeitig muss man
dem Kind erklaren, dass ,selber zu sehen® nicht
automatisch bedeutet, ,,gesehen zu werden®.
Helle Kleidung und Reflektoren, die sich leicht an
Jacken, Rucksacken, Fahrradern und Taschen
befestigen lassen, machen |hr Kind im StraBen-
verkehr fUr andere Verkehrsteilnehmer besser

sichtbar.

Gehen Sie in die Knie, wenn Sie

Ihrem Kind erklaren, wie es scih im StraBen-
verkehr verhalten soll. So kénnen Sie besser
sehen, was und wie viel lhr Kind tats&achlich
vom Verkehr sieht.
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Kinder haben zwar grundséatzlich sowohl al-
lein als auch in Begleitung immer Vorrang,
wenn sie die StraBe Uberqueren wollen.
Viele Autofahrer Ubersehen aber gerade die
kleinsten Verkehrsteilnehmer am haufigsten.

Rad-sam

Kinder durfen ohne absolvierte Fahrradpriifung
nicht auf der StraBe fahren. Kinder unter zwolf
haben mit dem Rad ohne Prifung nichts im
StraBenverkehr verloren! Ab dem 10. Lebensjahr
koénnen Kinder eine Fahrradprifung ablegen. Sie
gibt Aufschluss Uber das Fahrverhalten und die
Kenntnisse der Verkehrsregeln und -zeichen.
Bis zu diesem Alter dirfen Kinder ausschlieBlich
unter Aufsicht lhrer Eltern auf gekennzeichneten
Radwegen Fahrrad fahren. Selbst das Fahren
auf groBen Parkplatzen, in Sackgassen und in
WohnstraBen ist strengstens untersagt! So steht
es in der STVO.

Andererseits sind gerade die glatt asphaltierten
StraBen und Platze ein besonderer Anreiz, um
Radfahren zu lernen und zu betreiben. Damit Sie
und lhr Kind in den Genuss schoén ausgebauter
Betonwege kommen, empfehlen wir die vielen
Radwege und Radrouten durch ganz Osterreich.

Stitzrader unterstiitzen nicht das Erlernen des
Radfahrens. Erst wenn Ihr Kind mit einem Roller
oder auf einem Rad ohne Stiitzrader sitzend ei-
nen gewissen Weg in Balance zurlicklegen kann,
wird es das Gleichgewicht halten kénnen.



Niemals
oben ohne?

Schon alt genug fiir
eigene Entscheidungen?

Spatestens wenn man endlich
alleine aufs Rad steigen darf,
werden solche fallig.

. Fahre ich auch, wenn mein Fahr-
rad grobe Méangel (z.B. nur eine
funktionierende Bremse) hat?

Imponiere ich meinen Freunden
mit waghalsigen Fahrmandvern
im Verkehr?

J Und die wohl wichtigste Frage:
Verzichte ich auf den Helm, weil
meine Freunde mich dann
Luncool“ finden kénnten?

Ubrigens: Nur ein passender Helm, der auch richtig
eingestellt ist, kann dein Leben wirklich schitzen.
Wie kinderleicht man einen Helm passend einstellt,

erfahrst du unter www.radworkshop.info b m m

Wer ein Hirn hat, SCh ':Itzt es aUCh ! Bundesministerium
fiir Verkehr,
Innovation und Technologie
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HELMUT HERZOG

www.herzox.at

Inhaber von HerzoX Bikes, Chef eines Radrennteams — 1 Kind

Die entscheidende Frage lautet: welches Rad zu
welchem Kind? Um bei den kleinen Kindern an-
zufangen, wird bei der Auswahl Laufrdder oder
Stutzrader eine Tatsache sehr deutlich: bitte Lauf-
réder, da sie die Koordination der Kinder férdern
und den Einstieg zu den herkémmlichen Bikes
wesentlich erleichtern. Beim Kauf von Laufrddern
empfehle ich Holzlaufrdder anstelle von Stahl
oder Plastik, da diese kaum Verletzungen verur-
sachen kénnen.

Ein gutes Kinderrad muss nattrlich an die jewei-
lige KérpergréBe angepasst sein. Die Sitzpositi-
on spielt bereits im Kinderalter eine wesentliche
Rolle und sollte demnach stimmen. Je nach
Einsatzzweck kann ein Mountainbike oder ein
Citybike gewéhlt werden. Eine Hilfstabelle, ab-
weichend von KérpergréBe und Fahrkénnen er-
leichtert die Suche:

Alter | Kérper- Rad- Rahmen-
gréBe gréBe hoéhe

3+ ab 95 cm 12 Zoll -

4+ ab 105 cm 16 Zoll -

5+ ab115¢cm 18 Zoll -

6+ ab 120 cm 20 Zoll -

8+ ab 130 cm 24 Zoll 32-38cm

10+ |- 26 Zoll 38cm -

Eine jéhrliche Kontrolle auf Funktion der Bremsen
und Uberpriifung sémtlicher wichtigen Schrau-
ben halte ich fiir besonders wichtig.

gut zu wissen %

Tragen auch Sie bei jeder Ausfahrt

einen Fahrradhelm, zum eigenen Schutz und
damit Ihr Kind sieht, dass ein Schutzhelm
(Uberlebens)wichtig ist.
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Oft werde ich zu meiner
Meinung von Kindersit-
zen am Rad befragt. Ich
empfehle  Kindersitze
dann, wenn folgende
Punkte erflllt werden:

1. die ISO-Norm (Richtlinie).

2. die Montage durch einen autorisierten Fach-
héndler.

3. der Kindersitz ist dem Bike angepasst.
Dies ist auch mit einem Gepéckstrager
méglich, der zusétzlich Sicherheit gibt.

4. far Kinder zwischen 9 und 22 Kilogramm.

5. keine gebrauchten Kindersitze weiterverwen-
den, auBer mit Uberpriifung durch den Fach-
héndler.

Was die Kinderhelme betrifft, so erachte ich die
Einflihrung der Helmpflicht nicht nur als notwen-
dig, sondern bereits als Uberféllige, gesetzliche
MaBnahme, da es mittlerweile unverantwortlich
ist, Kinder, ja sogar Erwachsene, ohne Helm
fahren zu lassen.

Beim Kauf eines Kinderhelmes bitte unbedingt
auf die Qualitdt und nicht auf den Preis achten.
Hier gilt es, die aktuelle Norm zu erfiillen. AuBer-
dem sollte bei jedem Sturz auf den Helm eine
Kontrolle durch Fachpersonal erfolgen. Nétigen-
falls muss der Helm dann ausgetauscht werden.

Ganz egal, wo und wann Sie lhrem Kind das
Radfahren beibringen, gewdhnen Sie es recht-
zeitig an den Gebrauch eines Radfahrhelms. Er
reduziert das Risiko fir eine Kopfverletzung um
85 %. 75 % aller tédlich verungliickten Radfah-
rern wéren noch am Leben, wenn sie einen Rad-
helm getragen hétten.



Mit dem ARBO
sicher durchs ganze Jahr.

Schutzen Sie sich, Ihre Familie und Ihr Fahrzeug und genieBen Sie
viele Preisvorteile bei den Klubkarten-Partnern.
Weitere Informationen unter Tel. 050-123-123 (Ortstarif) oder www.arboe.at

©1-2-3
Pannen-
Notruf

Radhelme stellen immer einen Kompromiss zwi-
schen moglichst gutem Schutz und angenehmer
Tragbarkeit dar. Der Radhelm, den Sie Ihrem Kind
aufsetzen, muss gut passen, eine Priifnorm, ein
geringes Gewicht, ausreichende Liftungsschlitze
zur Belliftung des Kopfes, einen gabelférmigen,
an drei bis vier Punkten befestigten Kinnriemen,
einen Verschluss, der mit einer Hand zu 6ffnen ist
und ein kleines Drehrad zur exakten Anpassung
an die KopfgroBe aufweisen. lhr Kind sollte na-
tirlich mit der Handhabung hinsichtlich des Off-
nens und SchlieBens seines Helms vertraut sein.
Ein kompakter, aber nicht zu fest sitzender Halt
garantiert Sicherheit und Komfort. Zusétzliche
Reflektorstreifen auf der Vor- und Riickseite des
Helms machen diesen und somit lhr Kind immer

gut sichtbar.

Lassen Sie sich beim Kauf des
Fahrradhelmes flr lhr Kind im ausgesuchten
Fachhandel gut beRADen!

Mit uns kommt der Vorteil. |

,Kind fahrt mit"

Damit Ihr Kind auch ganz sicher mitfahrt, sollten
Sie der Wahl des richtigen Kindersitzes einen
besonderen Stellenwert einrdumen. Nehmen
Sie sich Zeit, den fur Ihr Kind passenden und
geeigneten Kindersitz zu finden und sparen Sie
keinesfalls bei dieser Investition — der Sicherheit
lhres Sprosslings zuliebe. Der Kindersitz ist bei
jeder Autofahrt der wichtigste Begleiter lhres
Kindes. Zwischen dem 3. und 5. Lebensjahr
bendtigt |hr Kind Sitze der Gruppe 2, die spe-
zielle Kinderrickhaltesysteme aufweisen und
die Kindersitzprifnorm ECE 44 erflllen mus-
sen. Mehr Infos dazu gibt es auf der Webseite

www.kindersitz.at.

Das Befordern von Kindern ohne
Kindersitz ist ein Vormerkdelikt!
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Gurten Sie sich selber immer an. Dazu sind Sie
nicht nur gesetzlich verpflichtet, Sie gehen lhrem
Nachwuchs auch als gutes Beispiel voran.

»Erst der Gurt, @
dann fahren wir furt!*

Auch flr Fahrten mit dem Auto gilt: Beziehen
Sie |hr Kind in den StraBenverkehr ein, erklaren
Sie ihm Ihre Route, fragen Sie Ihr Kind wahrend
der Autofahrt zu einem bekannten Ziel, wie Sie
fahren sollen, welche StraBe Sie benutzen sollen,
welche Verkehrszeichen Sie sehen u. v. m. Die fir
Ihr Kind oftmals langweiligen Autofahrten werden
dadurch interessanter und das Kind stérkt seine
rdumliche Wahrnehmung in Bezug auf Strecken
und Distanzen. Dies ist wichtig, damit Kinder ler-
nen, sich unterwegs besser zurechtzufinden.

Pause und Jause

,Sind wir bald da?“ Wer ein Kind hat, kennt die-
sen Satz. Kinder finden Autofahrten in der Regel
immer langweilig und langwierig. Daher gilt fir
langere Autofahrten: Alle 90 Minuten eine Pause.
Damit tun Sie nicht nur Ihrem Kind einen Gefal-
len, sondern auch lhren Nerven.

Eine Flasche stilles Mineralwasser

und eine Rolle Toilettepapier gehdren zu
Autofahrten ebenso dazu wie Warnwesten,
Pannendreieck und Erste-Hilfe-Kastchen.

Aussteigen, die Beine vertreten, gegebenenfalls
das WC aufsuchen, Dehn- und Streckiibungen
machen und ausreichend trinken. Wer mag, kann
auch eine Kleinigkeit essen. Musliriegel, Obst
oder Rohkost schmecken nicht nur gut, sie stér-
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ken auch, sind gesund und gut vertraglich. Falls
Sie an einer Raststatte einkehren, achten Sie auf
die Wahl des richtigen Essens flr sich und lhr
Kind, damit die Weiterfahrt angenehm verlauft
und nicht durch unzéhlige Klo-Pausen unterbro-
chen werden muss.

im Zug

Die Bahn ist ein bei Eltern und Kindern beliebtes
Reisemittel, weil sie Abenteuer und Abwechs-
lung verspricht und Kindern ermdglicht, sich frei-
er zu bewegen als im Auto oder Flugzeug. Ver-
gewissern Sie sich vor jeder Bahnfahrt tber die
Gegebenheiten im Zug. Toiletten, Liegewagen,
Speisewagen, Abteile etc. Darliber hinaus sind
die Anzahl der Stationen, bei denen der Zug Halt
macht, sowie samtliche Umsteigmdglichkeiten

zu beachten.

Fur lange Bahnreisen mit |hrem

Kind empfiehlt es sich, Platze im Liege-
wagen zu reservieren. So erreichen Sie
Ihr Ziel viel entspannter.

Anders als im Auto kann man sein Kind bei Bahn-
fahrten viel leichter beschéftigen, da man seine
Aufmerksamkeit ausschlieBlich dem Kind wid-
men kann und nicht auf den Verkehr zu achten
braucht. Eine Reihe von lustigen Spielen macht
eine Zugreise zu einem besonderen Erlebnis flr
die ganze Familie.

Im Flugzeug

Flugreisen gehdren dank gunstiger Vorsaison-
angebote zum Alltag vieler Kinder. Die meisten
Fluggesellschaften haben sich bereits auf die
jungste Zielgruppe ihrer Passagiere eingestellt
und offerieren entsprechende Angebote: die



5 KINDERUNTERHALTUNG

KINDER-CLUB

Wir laden dich jedes Jahr zu deiner
personlichen Geburtstagsparty ein!
Deshab anmelden, mitmachen —
und dich Uber tolle Geschenke
freuen! Anmelden kannst du dich
in jedem Rosenberger-Restaurant
oder auf Www.rosenberger.cc

Kinder herzlich willkommen!
Die Rosenberger Markt- und A-la-Carte-Restaurants:

richtige Wahl des Sitzplatzes, der Zeitpunkt der
Verkdstigung, die kinderfreundliche Bordbe-
treuung, das auf Kinder zugeschnittene Unter-
haltungsprogramm und Give Aways, die jedes
Kinderherz hdher schlagen lassen.

Wer eine Flugreise mit seinem Spréssling plant,
sollte rechtzeitig vor Reiseantritt den Kinderarzt
aufsuchen, denn Kinderohren bekommen Start
und Landung eines Flugzeugs besonders stark
zu spuren. lhr Kinderarzt hilft Thnen auch bei
der richtigen Zusammenstellung Ihrer Reise-
apotheke.

gut zu wissen %

Informieren Sie sich tber samtliche &2
Formalitéten, lhre Reise betreffend. Dazu
gehodren: Reisepass, -versicherung, notige
Impfungen fiir das Ausland und die Notruf-
nummern lhres Reiseziels.







UNIV.-DOZ.

Jedes vierte Kind in Osterreich ist iibergewichtig.
Die Ursachen fir die rasante Zunahme an (ber-
gewichtigen Kindern sind vielféltig: stdndig ver-
fligbare Nahrung, falsche — meist vom Elternhaus
erlernte — Essgewohnheiten, Bewegungsmangel
und psychische Probleme sind die Hauptaus-
léser fiir die Gewichtsprobleme der Kinder.

Falsche Essgewohnheiten bei Kindern sind ein
Indiz dafiir, dass der Umgang mit der Erndhrung
in der ganzen Familie nicht stimmt. Daher sind
etwa auch Kinder mit Ubergewichtigen Eltern
stérker geféhrdet. Ebenso wie die Kinder von
Workaholics.

Eltern haben es in der Hand, dlie Basis fir richtige
Eréhrung bereits in der Kindheit zu legen und
kénnen gerade bei der Erndhrung des Nach-
wuchses sehr viel richtig, aber auch sehr viel
falsch machen. Kinder haben ein anderes Ernéh-
rungsverhalten. Sie bevorzugen mehrere kleine
Mabhlzeiten, essen mal mehr mal weniger, lieben
besonders ,rote“ Speisen und Nahrungsmittel
und verlangen mit Nachdruck und sténdig nach
ihren Lieblingsspeisen. Die ,richtige” Erndhrung
ist fr Erwachsene ebenso wichtig wie fir Kin-
der und grundsétzlich unterscheiden sich die
Rahmenbedingungen fir Kinder auch nicht von

gesund, nicht rund

Die Osterreicher essen viel zu viel und zu fett. Die
Folge: 35 % der Méanner und 20 % der Frauen
haben Ubergewicht. Jeweils sechs Prozent
beider Geschlechter sind sogar fettstichtig. Laut
dem Erndhrungsbericht des Gesundheitsminis-
teriums erndhren sich die Osterreicher nach wie
vor sehr traditionsbewusst und deftig. Fleisch-
waren sind duBerst beliebt. So werden etwa pro

DR. INGRID KIEFER

Erndhrungsexpertin — begeisterte Tante

jenen Erwachsener. Mit einer groBen Ausnahme:
der richtigen Zusammensetzung. Also der Bedarf
an unterschiedlichen Néhrstoffen héngt vom Al-
ter ab. Es gilt also, zwei Fliegen mit einer Klappe
zu schlagen: erndhrungsphysiologisch ausge-
wogene und dem Alter angepasste Erndhrung
und diese auch noch kindgerecht zubereitet.
Das klingt schwierig und aufwendig, ist es aber
nicht. Im Folgenden lesen Sie ein paar Tipps und
Tricks, wie Sie Ihr Kind richtig erndhren und Ih-
rem Nachwuchs gesundes Essen schmackhaft
machen kénnen.

Ihre Dr. Ingrid Kiefer

Kopf und Monat fiinf Kilo Schweinefleisch ver-
braucht. Dagegen liegt der Fischkonsum bei nur
450 Gramm pro Kopf und Monat. Durch die Zu-
nahme von nur einem Kilo steigt das Risiko im
Laufe des Lebens eine Herz-Kreislauf-Erkran-
kung zu bekommen um 3,1 Prozent. Zehn Kilo
Ubergewicht erhdhen das Risiko um 30 Prozent.
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gut zu wissen %@
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Erndhrungsgewohnheiten werden

bereits im Kindesalter gepragt und bleiben
langfristig erhalten. Eine vielseitige Auswahl
von Lebensmitteln ist daher besonders
wichtig.

Richtige, gesunde Ernahrung ist die Basis fiir das
Wachstum und die Entwicklung Ihres Kindes. Das
Bekenntnis zu einer richtigen, ausgewogenen Er-
nahrung und das, was man seinem Kind tatséach-
lich serviert, liegen aber weit auseinander.

Wir wollen lhnen eine Hilfestellung und Anleitung
dafir bieten, wie Sie lhren Nachwuchs richtig
und gesund erndhren und wie Sie lhrem Kind
gesundes Essen noch schmackhafter machen

kénnen.

gut zu wissen

Grundsétzlich haben Kinder ein
funktionierendes Hunger- und Durstgefihl.
Durch falsches Essverhalten kann diese
Fahigkeit aber verlernt werden. Die Folge ist
Fettleibigkeit schon im friihen Kindesalter.

Kinder kbnnen kochen

Far viele Kinder ist die Kliche der spannends-
te Raum im ganzen Haus. Hier passiert etwas,
hier gehen Dinge vor sich, die dampfen, zischen
und kochen. Einerseits ist die Kliche ein Bereich,
welcher der ganzen Familie zugénglich ist, der
Gemeinschaft vermittelt und auf alle einladend
wirkt. Andererseits lieben es Kinder, sich in der
Nahe ihrer Mutter aufzuhalten.

Mit seinem Kind zu kochen, ist daher nicht nur
eine nette Alternative zu den normalen Ablaufen
in der Kiche, sondern hat auch einen starken
Einfluss auf das soziale Verhalten lhres Kindes
im hauslichen Miteinander. Indem Sie lhrem Kind
die wichtige Rolle des ,Ernahrers® zubilligen,
starken Sie seinen Selbstwert und das Gefiihl ei-
nen positiven, essentiell wichtigen Beitrag fiir die
familidare Gemeinschaft zu leisten.

Lassen Sie ihr Kind mitkochen, wann immer es
das Bedurfnis hat, lhnen helfen oder die Fertig-
keit des Kochens erlernen zu wollen. Gemise
schélen und waschen, wirzen, Zutaten verrih-
ren, Lebensmittel schneiden, Teig kneten oder
ein Gericht abschmecken - je nach Alter kann
Ihnen |hr Kind in der Kiiche jede Menge helfen.
So ganz nebenbei erlernt |hr Kind die richtige
Handhabung mit diversen Lebensmitteln und
unterschiedliche Formen der Zubereitung. Ge-
meinsam Mahlzeiten zuzubereiten und diese
im Anschluss auch gemeinsam zu verspeisen,
stellt einen wichtigen Aspekt des Zusammen-

gut zu wissen %

In vielen Rezepten finden Sie
Hinweise, was und wie Sie mit Ihrem Kind
kochen koénnen. Wertvolle Hinweise fir die
richtige Ernéhrung von Kindern finden Sie in
der Broschure: Richtige Erndhrung fiir mein
Kind - leicht gemacht, herausgegeben vom
Bundesministerium fur Gesundheit, Jugend
und Familie.



lebens dar. Kindern schmeckt alles besonders
gut, was sie selber gekocht haben. Kinder wollen
nicht alleine essen, sondern mit der ganzen Fa-
milie, wobei das Essen nicht nur reine Nahrungs-
aufnahme ist. Das gemeinsame Essen ist Teil des
sozialen Erlebens. Dieses sollte mit allen Sinnen
genossen werden.

Essen macht Spal3

Nicht nur der Vorgang der Nahrungsaufnahme ist
ein schoéner, wichtiger, begllickender und gesel-
liger, auch der Einkauf frischer Lebensmittel ist
ein flr Kinder besonderes Erlebnis. Nehmen Sie
ihr Kind deshalb zum Einkaufen mit und erklaren
Sie ihm dabei, woher diverse Lebensmittel stam-
men, wie sie verarbeitet werden kénnen und was
es mit dem Essen als Genuss auf sich hat.

Dabei kommt dem Genuss lhres Kindes beim
Schmecken zunachst eine verhaltnismaBig un-
bedeutende Rolle zu. Mit dem Essen sollen ent-
wicklungsbiologische Prozesse gewahrleistet
und mit dem Schmecken Nahrungsmittelver-
traglichkeiten geprtft werden. Die Folge ist ein

gesunder, starker Korper.

gut zu wissen %
Lassen Sie lhr Kind gelegentlich an
Nahrungsmitteln riechen oder Lebensmittel

mit verbunden Augen erkennen. Das scharft
seine Sinne!

Angebot und Nachfrage

Es gibt kein Lebensmittel, das verboten ist. Al-
lerdings sind manche Lebensmittel gestinder als
andere. Dies zu erkennen und Ihrem Kind dabei
zu helfen, aus dem gesamten Nahrungsmittelan-
gebot die richtigen Lebensmittel in der richtigen

Menge auszusuchen, ist Ihre Aufgabe. Denn nur
so kann Ihr Kind ein gesundheitsférderliches Er-
nahrungsverhalten entwickeln.

Bieten Sie lhrem Kind Alternativen zu weniger
gesunden Nahrstoffen. Anstelle von StBigkeiten,
Kuchen und Schokolade kénnen Sie lhrem Kind
mit verschiedenen, mundgerecht geschnittenen
Obstsorten, einem Fruchtsalat oder Trocken-

frichten das Leben versiiBen.

gut zu wissen %
Bieten Sie Alternativen ,offensiv”
an, indem Sie etwa einen Obstteller in
Augenhohe lhres Kindes platzieren. Ebenso
wie Erwachsene lassen sich auch Kinder

gerne durch den Anblick frischen und ge-
sunden Essens verfihren.

Tischlein deck dich

Abgesehen vom Kochen hat auch das Decken
des Tisches eine besondere Bedeutung fiir Kin-
der. Die Zeit wahrend einzelner Kochvorgange
kann produktiv genutzt werden, indem Sie lhrem
Kind erkléaren, wie Teller, Glaser, Servietten und
Besteck angeordnet werden missen und was
eine schéne Tischdekoration ausmacht. Einmal
erklart, wird sich ihr Kind bei jedem Essen um
diesen Job bemduhen, der seine Eigenkreativitat
und Feinmotorik starkt und ihm das Gefihl gibt,
einen sinnvollen Teil fir ein gemeinsames Mahl

zu erflllen.

gut zu wissen %
Jede Nahrungsaufnahme sollte
stets in angenehmer Atmosphare ablaufen.
Streitgesprache, Diskussionen und Schwei-

gen gehodren ebenso wenig zu einem Essen
wie ein laufendes TV-Gerét.
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Der Zwang, alles aufessen zu miissen, schadet
allerdings mehr, als Sie vielleicht denken. Lebens-
mittel sind kein geeignetes Mittel, um erzieheri-
sche MaBnahmen zu setzen. Sie sollten weder
mit Nahrung belohnen, noch als Sanktionsmittel
mit einem Essensentzug drohen.

lecker schmecker

lhr Kind hat andere geschmackliche Vorlieben
als Sie: Geschmécker sind bekanntlich verschie-
den. Was der eine mag, auf das kann der andere
verzichten. Zwingen Sie lhr Kind daher nicht,
bestimmte Dinge zu essen, die es einfach nicht
runterbringt. Bieten Sie ihm vielmehr Alternativen
und lassen Sie es neue Geschmackseindriicke
erkosten. Geben Sie lhrem Kind genug Zeit, sich
an neue Geschmacker zu gewdhnen und trai-
nieren Sie so seinen Geschmackssinn. Studien
besagen, dass zwei Drittel aller Kinder die vier
Grundgeschmacksrichtungen siiB, sauer, salzig
und bitter nicht voneinander unterscheiden kén-
nen. Dies ist nur eine der vielen Folgen einseitiger
und einfaltiger Erndhrung.

gut zu wissen %

Das gesamte Geschmacksspek-
trum von Kindern entwickelt sich in den
ersten sieben Lebensjahren.

Auf der Geschmacksskala wird SiBes von Kin-
dern bevorzugt, Bitteres hingegen am haufigsten
abgelehnt. Diese Tatsache hat den Hintergrund,
dass der stiBe Geschmack in den meisten Fallen
auf ein ungefahrliches Kohlehydrat zuriickzu-
fuhren ist, wahrend etwas, das bitter schmeckt,
hingegen ungenieBbar oder giftig sein kann. Dies
zeigt, dass Kinder sich nicht nur an die bittere
Geschmacknuance gewohnen, sondern auch
die Feststellung machen mussen, dass bitter gut
schmecken kann. Ebenso wie sauer, scharf und
umami. Dieses japanische Wort beschreibt eine
5. Geschmacksrichtung, die herzhaft und deftig

ist.
gut zu wissen %

SuBes wird am starksten auf der
Zungenspitze wahrgenommen. Die Zungen-
rander (er)schmecken salzig und sauer,
umami wird im Mittelteil der Zunge erkannt.
Ob etwas bitter ist, zeigt sich im hinteren Be-
reich der Zunge.

was Kinder wirklich
brauchen

Erstaunlich ist, dass Kinder etwa auch eine Wo-
che in Folge taglich zwei Mal Spaghetti essen
kénnen, ohne diese ,satt“ zu haben. Das liegt
daran, dass Kinder sich jene Lebensmittel aus-
suchen, mit denen sie die besten Erfahrungen
gemacht haben. Nudeln mit Sauce sind leicht
bekdmmlich und schmecken gut — weshalb
sollten diese daher nicht taglich auf dem Spei-



seplan stehen? Weil eine einseitige Erndhrung,
selbst wenn sie aus gesunden Zutaten besteht,
langfristig schadlich ist — vor allem bei Kindern

im Wachstum.
gut zu wissen %
Funf kleine Mahlzeiten pro Tag sind @

besser als drei groBe: Frihstiick, Jause, Mit-
tagessen, Jause, Abendessen.

Pflanzliche Lebensmittel sollten hingegen tag-
lich auf jedem Mendiplan zu finden sein. Obst,
GemlUise, Salate in jeder erdenklichen Form und
Zubereitung bilden eine wichtige Basis fir die
ganzheitliche Erndhrung. Die darin enthaltenen
Vitamine und Mineralstoffe sind dabei ebenso
wichtig wie die sogenannten sekundéren Pflan-
zenstoffen. Dies sind Farb-, Duft- und Aroma-
stoffe, die in allen Pflanzen vorkommen und die
der Korper dringend benétigt.

Erganzt werden pflanzliche Nahrstoffe durch die
bekannten EiweiBlieferanten Milch und Milchpro-
dukte, Fisch, Hulsenfrlchte sowie Fleisch. Mit
fettreichen Lebensmitteln, Fetten oder etwa Olen
bei der Zubereitung und SiBigkeiten sollten Sie
sparsam umgehen — sich selbst und Ihrem Kind
zuliebe. Auf Geschmacksverstarker und kiinstli-
che Aromen sollten Sie Uberhaupt géanzlich ver-
zichten.

Die Lebensmittelpyramide besteht aus funf Le-
bensmittelgruppen und einer Getrankegruppe.
Je weiter unten ein Lebensmittel zu finden ist,
desto mehr sollte davon konsumiert werden.
Basis der Pyramide bilden neben den ausrei-
chenden Mengen an Flussigkeit die pflanzlichen
Lebensmittel wie Obst, Gemuse und Hilsen-
friichte, gefolgt von Getreide und Kartoffeln. An-
schlieBend folgen eiweiBreiche Lebensmittel wie
Milch und Milchprodukte, Fleisch, Fisch und Eier.
Fette und Ole sowie zuckerreiche Nahrungsmit-
tel bilden die Spitze.

1-

Getranke

Fur groBe und kleine Kinder gilt: Trinken ist
lebenswichtig. Am besten Wasser — und so viel
wie mdglich davon. Leitungs- oder Mineralwas-
ser, ungesiBte Krauter- oder Frichtetees und
GemlUseséfte eignen sich fur die entsprechende
Flissigkeitszufuhr ebenso wie verdiinnte Frucht-
safte (1 Teil Fruchtsaft und 2 Teile Wasser).

gut zu wissen %

Kinder bendtigen 1 %2 bis 2 Liter
Flussigkeit pro Tag, die dem Korper von
auBen zugefihrt werden muss — dem Stoff-
wechsel und Organismus zuliebe.

Vorsicht bei Energydrinks, Cola, Kaffee, schwar-
zem und griinem Tee - sie enthalten Koffein und
sind schédlich fur Kinder, die sich im Wachstum
befinden. Auch Getranke mit hohem Zuckerge-
halt schaden der Gesundheit Ihres Kindes.

o1
o
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Obst und Gemuse

Der Hauptbestandteil unserer Ernéhrung sollten
pflanzliche Nahrungsmittel sein. Als ideal gelten
finf Portionen Obst und GemUse pro Tag. Die
PortionsgroBe ist dabei leicht zu bestimmen:
eine Portion ist, was in der Hand lhres Kindes
Platz hat. Bei kleinen Obst- und GemUusesorten,
etwa Trauben, Beeren oder Bohnen und Salat,
ergeben zwei Hande eine Portion. Wenn Ihr Kind
wachst, dann wachsen nicht nur seine Hande,
sondern auch die GréBe der Portionen, die es
fir seinen Tagesbedarf an Obst und GemUse
bendtigt.

Achten Sie darauf, dass Ihr Speiseplan nicht ein-
seitig wird. Variieren Sie und sorgen Sie flr Ab-
wechslung. Legen Sie besonderen Wert auf regi-
onales, saisonal verflgbares Obst und Gemduse.

BARBARA VON MELLE

www.slowfood-wien.at

ORF-Moderatorin, Slow-Food-Spezialistin — 4 Kinder

Klimaerwdrmung oder Klimaschutz sind Schlag-
worter, die einerseits unser Umweltbewusstsein
verdndert haben und andererseits unser der-
zeitiges Konsumverhalten in Frage stellen. Der
Druck auf uns Konsumentinnen nimmt zu. Beim
Einkauf ist jeder gefordert, einen eigenen Beitrag
zur verbesserten Okologie zu leisten, etwa durch
den Kauf regional angebauter landwirtschaftli-
cher Produkte sowie in Osterreich produzierter
kulinarischer Spezialitidten. Die fiir eine Region
typischen Gerichte bedeuten Genuss und Iden-
titdt, aber vor allem auch das Bewusstmachen
und die Verwendung vorhandener heimischer
Ressourcen im Lebensmittelbereich, getreu dem
Motto: Das Gute liegt so nah!

Entscheidend ist aber nicht nur, dass die im
Handel angebotenen Produkte aus der Region
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Bieten Sie Ihrem Kind rohes Obst
an, Gemuse hingegen zu einem Teil roh, zum
anderen Teil gekocht.

Obst und Gemisesticks eignen sich besonders
gut als Zwischenmahlzeit, wobei stiBe GemUse-
sorten wie Erbsen, Karotten, roter und gelber Pa-
prika oder Gemusemais von Kindern besonders
geschatzt werden.

Wenn Sie einen Garten, eine Terrasse oder einen
Balkon ihr Eigen nennen, dann pflanzen Sie ge-
meinsam mit lhrem Kind ein paar Krauter oder
Gemisesorten. Diese selbst anzubauen, die
Pflanzen zu pflegen und sich an der eigenen
Ernte zu erfreuen, bringt SpaB an der Gértnerei
und Stolz Uiber die Ertrage.

stammen, sondern auch
dort verarbeitet werden.
Denn dadurch kommt
es zu einer Steigerung
der Wertschépfung und
einer Stérkung des land-
lichen Raums.

Derzeit entsteht ein Bauernmarkt im Internet, der
sowohl Vorteile fir den persénlichen Einkauf als
auchfirdieVermarktungheimischerProduktebrin-
gen wird: Die Plattform www.vielfalt.com vernetzt
Arche Noah Produzentinnen und Slow-Food-
Konsumentinnen. Hier werden schon bald die
besten Ssterreichischen Produkte zu finden sein,
die man online bestellen kann und die dann pos-
talisch geliefert werden. Somit steht einer gesun-
den Lebensmittelvielfalt fiir Sie und Ihre Kinder
nichts mehr im Weg.
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An apple a day keeps
the doctor away!

Erndhrungsphysiologisch hat der Apfel einiges
zu bieten: nur 54 Kalorien pro 100 Gramm, da-
fur aber jede Menge Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Die wichtigsten Inhaltsstoffe
sind Vitamin B1 bis B6, Vitamin C, E, H und K,
die Mineralstoffe Bor, Eisen, Kalium, Magnesium,
Phosphor und Zink.

Der Apfel ist leicht vertraglich und liefert wertvol-
le Schutz- und Aufbaustoffe. Da er auch in der
Kuche leicht und vielseitig verwendbar ist, ist der
Apfel aus der modernen Erndhrung nicht mehr
wegzudenken.

Der steirische Apfel, ein hochwertiges Lebens-
mittel und eine Gsterreichische Spezialitat, wird
von August bis Oktober in der Steiermark, mit-
ten im Européischen Apfelgirtel, geerntet. Dank
modernster Lagermethoden kann der frische,
saftige und vor allem steirische Apfel somit das
ganze Jahr Uber geliefert werden.

Getreide und Kartoffeln

Lebensmittel aus Getreide und Kartoffeln sind
fur unsere Kinder ebenso wichtig wie Gemuse
und Obst. Allerdings kommt es vor allem bei Ge-
treide und Kartoffeln darauf an, was man daraus
macht. Die Variationen reichen von Vollkornbrot
bis WeiBbrot, von Heurigen bis zu Pommes frites.
Nicht Uberall, wo Kartoffel oder Getreide drauf
steht, ist aber Gesundheit drinnen: Ein Oltriefen-
der Langos aus Kartoffelstarke ist ebenso wenig
gesund wie die WeiBbrotscheibe, in der ein
Burger steckt.

Die meisten wertvollen Inhaltsstoffe, also Vita-
mine, Mineral- und Ballaststoffe, finden sich
in den Keimlingen und der Schale. Dies betrifft
Getreidesorten (Vollkornprodukte) ebenso wie

Kartoffeln oder Reis.
gut zu wissen %
Mischen Sie Vollkornnudeln mit

weiBen Teigwaren, um lhrem Kind den Um-
stieg auf Vollkornprodukte zu erleichtern.
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Milch und Milchprodukte

Die Knochen und Zahne lhres Kindes brauchen
ausreichend Kalzium. Milch und Milchprodukte
zahlen zu den wichtigsten Lieferanten dieses Mi-
nerals. Zusétzlich zum Kalzium sind Eiwei und
Vitamine weitere Griinde, zu einem Glas Milch
oder Becher Joghurt zu greifen. Ein Brot mit
Hulttenkése, ein Becher Kakao oder Buttermilch,
Milchreis oder Pudding ergénzen die Angebots-
palette und sind ideal fUr die Extraportion Milch,
bzw. um den kleinen Hunger zwischendurch zu
stillen.

| andfrischkéase

Fettarmer Frischkase, also Landfrischkése, hat
gegenlber vielen anderen Milchprodukten ei-
nen wesentlichen Vorteil: Je nach Sorte liegt der
Fettanteil bei maximal 4,5 %. Im Vergleich dazu
ka&mpft italienischer Mozarella mit bis zu 20 %
Fett in einer anderen Gewichtsklasse. Dass guter
Geschmack somit nicht am Fettanteil gemessen
werden kann, beweist Landfrischkase auf beein-
druckende Weise. Vielféltige Rezeptideen finden
sich im Internet unter www.landfrisch.at

Fisch, Fleisch und Ei

Auch bei diesen drei wichtigen EiweiBlieferanten
héngt es davon ab, wie viel und vor allem in wel-
cher Form sie auf den Tisch kommen. Fur Fisch
und Fleisch gilt die 2-mal-pro-Woche-Regel: Das
bedeutet, Fleisch und Wurst nicht ofter als zwei
Mal und Fisch mindestens zwei Mal pro Woche.

Die beliebten Fischstdbchen und das beriihmte
Wienerschnitzel haben mit ausgewogener richti-
ger Erndhrung nicht wirklich etwas zu tun. Wich-
tig ist eine mdglichst fettarme Zubereitung beim
Grillen und Braten mittels einer beschichteten
Pfanne mit wenig Fett bzw. Dinsten und Garen.
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Fette und Ole

Qualitdt und Quantitat spielen gerade bei die-
sen Nahrungsmitteln eine entscheidende Rolle.
Pflanzliche Fette enthalten die beste Kombina-
tion an gesunden Fettsduren und sind tierischen
Fetten prinzipiell vorzuziehen. Vor allem beim Ko-
chen sollten Sie gut tiberlegen, welches Ol und
wie viel Sie davon verwenden. Kalt gepresste,
nicht raffinierte Ole eignen sich fiir die meisten
Speisen. Oliven-, Sonnenblumen- oder Rapsdl
haben einen héheren Nahrwert als Schweine-
schmalz und das Frittieren zahlt nicht unbedingt
zu den besten aller Zubereitungsmethoden. Als
Streichfette eignen sich Butter und ungeharte-
te Margarine, weil bei der Fetthartung wertvolle
Fetts&uren verloren gehen.

Gerade beim empfindlichen Kindermagen soll-
te noch mehr darauf geachtet werden, wie eine
Speise zubereitet wird.

Mehlspeisen und
SuBigkeiten

Kuchen, Torten und Kekse stehen bei Kindern auf
der Beliebtheitsskala ganz oben. Mehlspeisen
enthalten jedoch meist viel Fett und Zucker und
sollten durch weniger ungesunde Alternativen
ersetzt werden wie Palatschinken, Muffins und
Kaiserschmarren aus Vollkornteig. Reduzieren
Sie den Zuckeranteil bei den Rezepten. Ahorn-
sirup und Honig sind gestinder. Sie machen da-
mit zwar aus Mehlspeisen keine gesunden Nah-
rungsmittel, aber immerhin weniger ungesunde.

gut zu wissen %

Legen Sie gemeinsam mit Ihrem

Kind bestimmte Naschzeiten fest. Wenn Sie
SuBigkeiten komplett streichen, steigern Sie
nur das Interesse und den Appetit Ihres Kin-
des nach Zuckerln und Schokolade.
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OLIVER STAMM

www.oliverstamm.at

Consulent fiir Sport und Wirtschaft, Beachvolleyballer a. D. - 2 Kinder

Als Sportler und begeisterter Vater kann ich Ihnen
nur raten: Lassen Sie Ihr Kind raus, lassen Sie es
alles ausprobieren, geben Sie ihm die Méglich-
keit, jede Sport- und Spielart auszuprobieren — es
lohnt sich in jedem Fall. Kinder tun sich, wenn
man ihnen Freiheiten ldsst, unheimlich leicht mit
den Bewegungsabléufen — und Uberanstren-
gung ist bei ihnen sowieso kein Thema... Oder
haben Sie etwa schon einmal ein spielendes Kind
gesehen, das vollig verschwitzt war und gemeint
héitte: ,,Puhhh, ich kann nicht mehr!“ Eben. Kin-
der haben unheimlich viele Energien und laufen
scheinbar anstrengungslos und leicht.

RICHTIG laufen unsere Kinder von Natur aus —
diese Féahigkeit verlieren sie nur, wenn man ihnen
die Bewegungsfreiheiten nimmt: also durch zu
viel Sitzen und Bewegungsarmut. Wenn Sie mit
Erwachsenen Lauf- oder Nordic-Walking-Ubun-
gen machen, also eine Grundbewegungsart,
werden Sie erleben, wie viele Erwachsene den
ganz nattrlichen Bewegungsablauf beim Gehen
und Laufen — also linker FuB und rechter Arm
vor, dann gegengleich rechter FuB und linker
Arm — Véllig verlernt haben und oft kaum in der
Lage sind, wieder in diesen einfachsten und ur-
spriinglichsten Ablauf zuriickzufinden. Wenn Sie
dagegen Ihr Kind beim Laufen beobachten, wer-
den Sie erkennen: Es bewegt sich von Natur aus
RICHTIG. Dennoch verlernen Kinder diese Be-
wegungsmuster, wenn sie nicht im wahren Sinn
des Wortes LAUFEND angewandt werden.

Abgesehen vom Laufen bin ich natirlich ein
Verfechter des polysportiven Zugangs: Je mehr
Sportarten und Bewegungsabldufe ausprobiert
werden, umso reicher wird das Repertoire an Be-
wegungsmustern, auf die wir dann spéter zugrei-
fen kénnen, und umso leichter wird der Zugang
zu weiteren Sportarten.

Foto: © Caro Strasnik www.crazypixx.com

Mir ist bewusst, dass es immer schwerer wird,
den Kids viel Bewegungsfreiraum zu bieten. Als
ich selbst noch ein Kind war, zogen wir morgens
hinaus auf die Wiesen und Felder, gingen in die
Seen baden und durften fast tiberall Ballfangen
oder versteinern spielen. Heutzutage haben El-
tern, die ihren Kindern viele Freizeitaktivitdten bie-
ten wollen, vor allem riesige Logistik-Challenges:
Sie mussen ihre Kinder — zumindest in Stadtbe-
reichen — Uberall hinfahren: zum Turnen, Tennis,
FuBball, Geige- oder Gitarreunterricht... Da wird
wichtige Zeit verfahren und oft vergeht dabei die
Freude am Sport.

Dartiber hinaus erscheint mir auch der akade-
mische Aspekt wertvoll: Kinder, die regelméaBig
Bewegung machen, zeigen mehr Lust am Ler-
nen und mehr Erfolg in der Schule. In Schulen,
die viele Sportmdglichkeiten anbieten, gehen die
Kids auBerdem lieber und motivierter.

Sport ist die beste Lebensschule fiir Ihr Kind!

Mit sportlichen GriiBen,
Ihr Oliver Stamm

63




sport begeistert [6]

gut zu wissen %@
<

Sport vermittelt Kindern Grund-

werte fiirs Leben: Gewinnen und Verlie-
ren lernen, Regeln akzeptieren, Fair Play,
Team Play, Selbstbewusstsein, Selbstwert-
gefuhl etc.

fruh Ubt sich

Kinder wollen und sollen sich viel bewegen.
Gut, dass es so viele Sportarten mit geeigneten
Sportvereinen gibt, bei denen sich auch oft tolle
Freundschaften bilden kdnnen. Allerdings passt
nicht jede Sportart zu jedem Kind und oft ist
die Sportart, die man selbst bevorzugt, flr den
eigenen Nachwuchs vollkommen ungeeignet.
Uberfordern Sie Ihr Kind nicht und seien Sie bit-

te nicht enttduscht, wenn sich Ihr Kind flr lhren

Lieblingssport weder aktiv noch passiv begeis-
tern lasst. Nehmen Sie sich vielmehr ausreichend
Zeit, die Talente und Vorlieben lhres Kindes zu
entdecken und es darin zu unterstitzen, was
es selber gerne machen will und vor allem gut
kann. Ob Sie zu einer sogenannten , Eislaufmutti“

mutieren, hangt von lhnen ab. Aber bedenken
Sie, dass Sport lhrem Kind in erster Linie Freude
bereiten, je nach Sportart seine sozialen Kompe-
tenzen starken und zu einem lebensbegleitenden
Hobby werden soll.

viele Sportarten fur
viele Kinder

Viele Broschiren, Infokampagnen, Kurse, Ge-
schicklichkeitstest und Talentewettbewerbe hel-
fen Eltern dabei, die passende Sportart fir ihr
Kind zu finden. Schifahren mit drei, FuBball mit
vier, Ballett mit finf, Tennis mit sechs? Oft zeigt
sich bereits im Kleinkindalter, fiir welche Sportart
ein Kind geeignet ist, was dem Kind Spa3 macht
und vor allem, wo es die nétige Ausdauer zeigt
und auch die kérperlichen Voraussetzungen mit-
bringt.

Sport hilft Kindern, sich gut zu entwickeln und
ihren Bewegungsdrang auszuleben. Wahrend
einige Sportarten Schnelligkeit und Reaktions-
vermdgen trainieren, férdern andere soziales
Verhalten und Teamfahigkeit. Entscheidend sind
die individuellen Eigenschaften und die Persén-
lichkeit Ihres Kindes.



DR. GEORG WERTHNER

www.werthner.at
vierfacher Olympiazehnkdmpfer — 1 Kind

Beim Erkennen von sportlichen Talenten gilt seit
vielen Jahrzehnten als héchste Autoritét der ,, Trai-
nerblick”. Meist haben die routinierten Sportprak-
tiker auch eine sehr gute Nase beim Aufsplren
der Talente im Bereich des Sports. Oft brauchen
sie nur wenige Minuten Beobachtungszeit, um
z. B. Beweglichkeit, Beschleunigungsvermdgen,
Reaktivitdt, Durchsetzungsvermdgen, Auffas-
sungsgabe u. v. m., was eben sportliches Talent
ausmacht, einzuschétzen und daraus Erfolgs-
prognosen abzuleiten. Die meisten Eltern haben
ohnehin schon ein gutes ,,Gspur®, wo die Stdrken
und mégliche Schwéchen ihres Kindes liegen
und kénnen in 80 % der Félle auch die richtige
Sportartwahl treffen.

Da aber sowohl Eltern als auch Trainer meist
schon ihre ,,Haussportarten” im Fokus haben,
ist fir ganz offene Familien eine Objektivierung
interessant: Es gibt so viele Dimensionen des
sportlichen Talents und der Kindermotorik, dass
eine Zuhilfenahme moderner Messmethoden bei
Faktoren wie z. B. Reaktionszeit, Bodenkontakt-
zeit, Schrittfrequenz, Hubzeit, Rhythmusgefiihl,
Zeitgefihl und Bewegungsprézision durch-
aus weitere Erkenntnisse und auch Hinweise auf
ungeahnte zusétzliche Sporteignungen bringen
kénnen. Momentanresultate im Kindersport

Sport macht stark

Kinder, die zu Ubergewicht neigen, haben oft be-
sondere Freude am Schwimmen, weil sie sich im
Wasser leichter fiihlen. Grazile Kinder bevorzugen
meistens Laufsportarten und jede Art von Gym-
nastik. Motorisch talentierte Kinder wenden sich

sind oft irreflihrend,
weil ,Akzelerierte” unter
Gleichaltrigen kaum zu
schlagen sind, wéhrend
Spétentwickler oft ihr
Potenzial noch nicht zu
erkennen geben. Mein
Bruder Roland, ein Sportwissenschaftler, hat
ein System entwickelt, das insbesondere auch
~elementare” Parameter, die von Vortraining oder
Wachstum nicht oder nur gering beeinflusst sind,
bei der Prognose sehr stark einbezieht — dazu ge-
héren vor allem die Bewegungsfrequenzen, die
Bodenkontaktzeiten, die Reaktionszeiten und die
Rhythmisierungsféhigkeiten.

So ein Talent-Assessment ist jedoch nicht nur
in Richtung Leistungssport interessant, sondern
auch zur Auswahl des passenden Freizeit- oder
Gesundheitssports geeignet, in dem man sich
am freudigsten und mit den gréBtmdglichen
Bewegungseriebnissen verwirklichen kann. So-
gar in Hinblick auf musisches oder tdnzerisches
Talent kénnen einige Hinweise gegeben werden.
Viele Berufssportler, die ich kenne, sind in Sport-
arten erfolgreich geworden, an die ihre Eltern
bei der Sportartwahl nie und nimmer gedacht
hétten!

oftmals Ballsportarten zu, schiichterne Kinder
sind in einem Kampfsportkurs gut aufgehoben
und zur Aggression neigende Kinder lernen im
Team den fairen Umgang mit anderen und sich
zu beherrschen.
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gut zu wissen %@

So unterschiedlich diverse Sport- QQ
arten auch sein mégen, eines haben sie alle
gemeinsam: Sie starken das Selbstbewusst-
sein lhres Kindes.

Sie kénnen lhr Kind gut auf seine bevorzug-
te Sportart vorbereiten, indem Sie sich mit den
Regeln der jeweiligen Sportarten und Uber die
Verwendung méglicher dazu nétiger Geréte und
Ausristungen vertraut machen. Sie kdnnen sich
informieren, wo lhr Kind diesen Sport betreiben
kann und wie teuer die Mitgliedschaft im Verein,
Sportclub oder ein spezieller Sportlehrer ist. Bei
den Sportverbdnden werden darlber hinaus
Empfehlungen fiir den altersgemaBen Beginn
sportlicher Aktivitdten gegeben. Dort erfahren
Sie auch, welche Verletzungen beim Sport ent-
stehen kdnnen, und Sie erhalten wertvolle Tipps,

wie diese verhindert werden.

gut zu wissen %
Uben Sie keinen Druck auf Ihr Kind
aus. Lassen Sie sich Zeit bei der Wahl nach
der richtigen Sportart fur lhren Spréssling.

Ihr Kind sollte eine Sportart auch mehrmals
ausprobieren kénnen.
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klein, aber fit

Fettleibigkeit, Tragheit und Unbeweglichkeit sind
Merkmale der Zivilisation. Daher ist korperliche
Fitness schon bei ganz kleinen Kindern beson-
ders wichtig. Auch hier sind Sie als Eltern Vorbild,
weil Sie lhren Nachwuchs motivieren kdnnen,
seinem natirlichen Bewegungsdrang — sprin-
gen, laufen, klettern, turnen — nachzugehen und
in Folge eine regelméBige sportliche Betétigung
auszuiiben. Ab dem 3. Lebensjahr erweisen sich
zwei Stunden Sport pro Tag als optimal. So wer-
den physische Funktion des kindlichen Kérpers
im Bezug auf Skelett, Nerven und Muskeln am
besten aufgebaut. Ihr Kind sollte viel Zeit im Frei-
en verbringen. Das steigert seine Immunabwehr

und Kondition.

gut ZU wissen %
Gehen Sie so viel wie mdglich zu
FuB oder nehmen Sie das Rad, anstatt mit
dem Auto zu fahren. Meiden Sie Fahrstih-
le, scheuen Sie weder Schnee noch Regen,
um sich drauBen aufzuhalten und lassen Sie
korperliche Aktivitét in lhren Alltag einflieBen.
So lernt Ihr Kind von Anfang an, sich zu be-
wegen.
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DR. ANDREAS LEINFELLNER

www.dr-leinfellner.at
Kinderarzt — 4 Kinder

Nach den ersten beiden Lebensjahren sind regel-
maéBige Besuche beim Kinderarzt eher selten. Die
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen stellen nur
mehr Jahreschecks dar und die Zeit der vielen
Impfungen ist vorbei. Daher steigt nun die Ei-
genverantwortung der Eltern, fir die Gesundheit
ihrer Kinder zu sorgen.

Mein Tipp: Vertrauen Sie lhrem Hausverstand
und Ihrem Instinkt als Eltern! Sie entscheiden,
ab wann Sie bei einem gesundheitlichen Prob-
lem Ihren Kinderarzt aufsuchen, der Ihr Kind oft
schon von Geburt an kennt und medizinisch be-
gleitet hat. Dieser kann aufgrund seiner Erfahrung
rechtzeitig erkennen, ob Ihr Kind z. B. an einer
FuBfehlistellung leidet, ein Seh- bzw. Hérproblem
besteht oder andere gesundheitliche Probleme
wie etwa eine Sprachstérung vorliegen.

Allgemein gilt aber: Lieber einmal mehr als einmal
zu spét zum Arzt.

20 bis 30 % aller Kinder sind von Allergien be-
troffen! Als Risikofaktoren beispielsweise fir die
Entwicklung eines Asthma bronchiale gelten Ver-
erbung, Passivrauchen, ménnliches Geschlecht,
schlechte soziale Verhéltnisse, Luftschadstoffe,
Infekte, zu spéte Allergenvermeidung und unge-
ntigende Therapien.

Daher stehen die richtige, konsequente Behand-
lung des Kindes durch einen auf die Behandlung
von Allergien speziell geschulten Kinderarzt,
sowie die griindliche Schulung der Kinder und
deren Eltern im Vordergrund. Noch immer sind
rund ein Drittel aller Kinder mit Allergien nicht
diagnostiziert und ein weiteres Drittel ist nicht
optimal behandelt.

Zu den wichtigsten VorsorgemaBnahmen, um
gesund zu bleiben, zéhlen auch die Schutz-
impfungen. Diese gehdren nach wie vor zu den
wirksamsten préventiven MaBnahmen, die in der
Medizin zur Verfiigung stehen. Es gibt keine ho-
mdoopathische Alternative zum Impfen. Nur die
Impfung schitzt zuverléssig vor der Erkrankung.

Vorsorge und Fritherkennung spielen im Kleinkin-
desalter eine gro3e Rolle!

Wenden Sie sich an Ihren Kinderarzt, der Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite steht, wenn es darum
geht, fir ihren ,kleinen“ Schatz die beste ge-
sundheitliche Versorgung sicherzustellen.

Bleiben Sie gesund!

Ihr Dr. Andreas Leinfellner
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mein Korper und ich

Die bewusste und aufmerksame Wahrnehmung
des eigenen Korpers, seiner Bedirfnisse und
Vielfaltigkeit ist eine wichtige Voraussetzung flir
ein gesundes Korpergefuhl, das Wohlbefinden
und die Entwicklung eines intakten Selbstwert-
gefihls.

Wie wohl sich Ihr Kind in seinem Korper fihlt, ist
unter anderem abhangig davon, ob Sie ihm die
nétige Flrsorge und Aufmerksamkeit schenken
und seine Sinne anregen. Nahe, Schlaf, Warme,
Nahrung, Bewegung, Pflege und liebevoller Um-
gang, auch mit dem eigenen Korper, sind die Ba-
sis, die Sie schaffen mussen, damit Ihr Kind sein

Selbst entwickeln kann.

gut zu wissen %
Lassen Sie |hr Kind seinen eigenen
Korper entdecken, tabuisieren Sie keine Kor-
perzonen, sondern erkldren Sie Ihrem Kind
altersgerecht sémtliche Vorgéange, die sich in
seinem Korper abspielen. So stérken Sie das

Grundvertrauen lhres Kindes — zu lhnen und
zu sich selbst.

sich in seiner Haut
wohlfuhlen

Hautprobleme bzw. -reaktionen wie kleine
Punktchen, Rétungen oder Blaschen kénnen
viele Ursachen haben. Wenn bei Ihrem Kind
keine Krankheit vorliegt und Insektenstiche
ausgeschlossen werden konnen, leidet Ihr Kind
vermutlich an einer sogenannten ,empfindlichen
Haut“. Diese reagiert auf viele psychische und
physische Einflisse mit Trockenheit, Schuppen-
bildung, manchmal auch Nesselausschlag und
Verfarbung. Linderung schaffen frische Luft,
emulgatorfreie Salben und riickfettende Olbader.
Zur eigenen Beruhigung und genauen Abklarung
sollten Sie jedoch einen Arzt aufsuchen, der,
wenn notwendig, entsprechende Cremen ver-
schreibt oder einen Allergietest durchfiihrt.

kranklich

Masern, Mumps und Rételn sind hochinfektitse
Krankheiten, die aber aufgrund der Impfungen
selten oder in sehr abgeschwachter Form auftre-
ten. Bei einigen Krankheiten wie etwa Scharlach,
Pseudokrupp oder Ringelrételn gibt es jedoch
keinerlei Impfprophylaxe. Fir diese Krankheiten
sind erste Warnzeichen ausschlaggebend wie
etwa hohes Fieber, Heiserkeit, erschwerte At-
mung, manchmal auch eine Blaufarbung um den
Mund oder das Vibrieren der Nasenflligel.



Folgende Impfungen sind im Kleinkindalter mog-
lich:

Impfung Zeitpunkt Kosten
(exkl. Impfgebuihr)
Nachholen der ev. noch nicht vollstandigen Grundimmunisierungen!
FSME 1. Auffrischung 3 Jahre nach der ca. 30,-
(,,Zeckenimpfung®) Grundimmunisierung (meist mit ca. 5 Jahren)
Dreifach-Auffrischung mit 6 Jahren (Schuleintritt) gratis
(Diphtherie-Tetanus-
Poliomyelitis)
Hepatitis A vor dem Eintritt in Gemeinschaftseinrichtungen ca. 40,-
(ab dem 1. LJ méglich, Schutzdauer 10 Jahre)
Influenza jahrlich (ab dem 7. LM mdglich, bes. bei Kindern ca. 15,-
(»Grippeimpfung®) mit erhéhter Geféhrdung infolge eines Grund-
leidens) 2 Dosen im Abstand von 1 Monat
Varicellen ab dem 9. LM mdglich; ca. 70,-
(,Feuchtblattern®) 2 Dosen im Abstand von 1 Monat

Der Husten ist ein Schutz- und Warnsignal und
dient der Reinigung der Atemwege. Jeder Hus-
ten sollte ernst genommen und nicht gleich un-
terdrlickt werden. Aber jeder Husten, der langer
als eine Woche dauert, muss vom Kinderarzt ab-
geklart werden.

Verkihlungen nehmen im Kindergartenalter
deutlich an Frequenz zu, weil sich Kinder in einer
Gruppe mit anderen Kindern leichter anstecken
kénnen. Die normale Immunitdtsentwicklung
profitiert von diesen Infekten und auch auf die
Entwicklung allergischer Erkrankungen hat dies
positive Auswirkungen.

Darminfekte und Durchfall werden meist durch
Viren ausgeldst und kénnen nur unterstitzend
therapiert werden. Der Durchfall dient der Keim-
eliminierung und somit der Heilung. Ausreichend
mit Flissigkeit versorgt zu werden, ist auch bei
einem schlanken Kind wichtiger als die Zufuhr
von Nahrung, wenn dieses an einem Darmin-
fekt leidet. Wenn lhr Kind bereits mehr als zwolf
Stunden von Durchfall geplagt wird, mussen Sie
unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Schlaf, Kindlein, schiaf!

Kinder zwischen dem 3. und 5. Lebensjahr brau-
chen in der Regel rund zwolf Stunden Schlaf. Da-
bei ist der geruhsame, ungestorte Schlaf, wie er
in der Nacht gegeben ist, besonders wichtig fur
Gesundheit, Wohlbefinden, Lernfahigkeit, kor-
perliche und geistige Entwicklung. Das Schlaf-
bedurfnis ist bei allen Kindern unterschiedlich:
Nicht alle 5-Jahrigen bendtigen noch einen Mit-
tagsschlaf. Dennoch sind die Ruhephasen, die
ein Kind auch untertags hat und die Moglichkeit,
zur Ruhe zu kommen bzw. sich zwischendurch
einmal hinlegen zu kdnnen, ganz entscheidend
fur das gesunde Heranwachsen lhres Kindes.
Um herauszufinden, wie viel Schlaf Ihr Kind im
Kindergartenalter tatséchlich benétigt, lassen sie
es an den Wochenenden einmal so lange bzw. so
oft schlafen, wie es dies mdchte. Vergleichen Sie
diese Ruhezeiten anschlieBend mit den Schlaf-
zeiten lhres Kindes an den normalen Wochen-
tagen. So koénnen Sie deutlich erkennen, ob Ihr
Nachwuchs schlaftechnisch auf sein Pensum
kommt.

71




gesund bleiben [7]

Damit Ihr Kind gut schlafen kann, sorgen Sie flr
kihle Raumtemperatur (18-20°C) und ltften Sie
regelmaBig. Vermeiden Sie Pflanzen und Tiere
im Schlafzimmer. Waschen Sie die Kuscheltiere
lhres Kindes von Zeit zu Zeit oder geben sie
diese einen Tag lang in einem Plastiksackerl ins

Tiefkihlfach zur Keimabtdtung.

gut zu wissen %
Ein eigenes Bett fur das Kind sollte @
vorhanden sein, denn auch ein kleines Kind
hat Bedrfnisse nach Eigen- und Selbst-

standigkeit und braucht die Méglichkeit zum
Rickzug.

\Wachstumsschmerz

Das Phanomen Wachstumsschmerz tritt vor al-
lem abends vor dem Schlafengehen auf und ist
am Morgen meist wieder verschwunden. Der
Schmerz konzentriert sich dabei hauptsachlich
auf die Beine lhres Kindes, vor allem im Bereich
der Knie und der Unterschenkel. Er kann mehr-
mals pro Woche auftreten, entsteht plétzlich und
dauert oft bis zu einer halben Stunde. Als Ursa-
che werden kleine Verletzungen in den Gelenk-
kapseln angenommen, die sich dann bemerkbar
machen, wenn sich Kinder untertags viel bewegt
haben. Wachstumsschmerzen sind unbedenk-
lich. Treten sie jedoch jeden Abend auf, sollte
ein Arzt aufgesucht werden. In jedem Fall sorgen
kalte Umschlége und Massagen fir Linderung.

JMach einmal Ahhh!*

Sicher kennen auch Sie diese Aufforderung Ih-
res Kinderarztes, wenn dieser lhrem Kind in den
Mund schauen méchte. Dabei geht es dem Me-
diziner unter anderem darum, einen Blick auf die
Zunge und in den Rachenraum lhres Sprosslings
zu werfen, denn diese verraten sehr viel Uber
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den Gesundheitszustand eines Menschen. Ist
das Kind gesund, hat die Zunge einen dinnen,
weiBen Belag, durch den das leichte Rosa der
Zunge erkennbar ist. Eine dichte, weiBe Schicht
hingegen ist ein deutliches Anzeichen fiir eine
massive Disharmonie in der Mundflora.

gut zu wissen %

Honig hat eine besonders antibak-

terielle Wirkung und eignet sich vorziglich
bei Husten. Ein Loffel Honig lindert den
Hustenreiz und schmeckt jedem Kind.

beim Onkel Doktor

Fir viele Kinder ist der Besuch beim Kinderarzt
mit Unsicherheiten verbunden, flr viele Eltern
auch. Das liegt daran, dass Erwachsene in der
Regel erst dann zum Arzt gehen, wenn ihnen be-
reits etwas weh tut oder sie ein Leiden haben.
Fir kleine Kinder dagegen bedeuten Arztbesu-
che oft, dass ihnen, wie bei der Verabreichung
nétiger Impfungen, erst hinterher etwas weh tut.
Daher liegen Besuche beim ,,Onkel Doktor” auf
der Beliebtheitsskala von Kindern nicht unbe-
dingt an hochster Stelle.

Bereiten Sie sich und lhr Kind eingehend auf den
bevorstehenden Arztbesuch vor. Falls Ihr Kind
eine Lieblingspuppe oder ein Lieblingsstofftier
hat, so erklaren Sie ihm anhand seines Spiel-
zeugs, was es beim Arzt erwarten kann.

N

Besorgen Sie lhrem Kind vor dem
Arztbesuch einen Spielzeug-Doktorkoffer
und spielen Sie gemeinsam ein kleines Rol-
lenspiel: Lassen Sie Ihr Kind die Rolle des
Mediziners Ubernehmen und sein Lieblings-
spielzeug untersuchen.

gut zu wissen



S
N

mﬂﬂﬂ-fm

LTI
L
WiT:

sehenswert!

Fehlsichtigkeiten sind in der Regel anatomische
Fehlentwicklungen des Auges. Kinder kom-
men im Normalfall weitsichtig auf die Welt. Das
Wachstum des Auges bedingt es, dass sich
dieser Umstand in den ersten Lebensjahren ver-
andert und die Kinder im Idealfall normalsichtig
werden.
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Die Entwicklung der Sehfahigkeit erfolgt etwa bis
zum 12. Lebensjahr. In diesem Zeitraum wird ins-
besondere die Feinmotorik des Auges geschult,
wie die Folgebewegungen, das Farbsehen, das
dreidimensionale Sehen etc. Feststeht, dass
Kinderaugen ganz besondere Aufmerksamkeit
bendtigen, da oft bereits in Kindheitstagen der
Grundstein fur das spatere Sehen gelegt wird,
was aber leider nicht bedeutet, dass ein Kind
ohne Brille automatisch auch spater ein Jugend-
licher oder Erwachsener ohne Sehfehler sein

wird.
gut zu wissen %@

Gehen Sie mit lhrem Kind rechtzei-

tig zum Augenarzt. Je friher eine Fehlsich-
tigkeit erkannt wird, umso besser kann lhrem
Kind geholfen werden.
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DR. ANDREAS GUNST

www.hotfrog.at/Firmen/Dr-Andreas-Gunst.at
Augenarzt - 2 Kinder

Der wichtigste Faktor bei allen Fehlsichtigkeiten
ist das rechtzeitige Erkennen. Zu diesem Zweck
gibt es bereits im Kleinkindalter zwei Mutter-Kind-
Pass-Untersuchungen, im 10. - 12. Lebensmonat
bzw. im 22. — 26. Lebensmonat. Dabei wird die
Funktion der Augen Uberprift. So kénnen ein all-
félliges Schielen, Augenmuskelungleichgewichte,
Ldhmungen, Stdrungen der Folgebewegungen
sowie Méngel des rdumlichen Sehens héufig be-
reits in den ersten Lebensmonaten diagnostiziert
werden. Abhéngig vom Entwicklungsstand des
Kindes kann bereits mit etwa zweieinhalb Jahren
ein reguldrer Sehtest durchgefiihrt werden. Kin-
der sollten bis zum 12. Lebensjahr in jedem Fall
Jjahrlich augenérztlich kontrolliert werden.

Bezliglich méglicher Fehlsichtigkeiten ldsst sich
prophylaktisch leider kaum etwas unternehmen,
um deren Auftreten zu verhindern. Das Ausmal3
der Fehlsichtigkeit jedoch sehr wohl! Damit ist
nicht zwangsléufig die Dioptrienstérke gemeint.
Vielmehr geht es um die sogenannte Amblyopie-
prophylaxe. Unter Amblyopie versteht man die
funktionelle Schwachsichtigkeit meist nur eines
Auges. Diese ist, sobald sie sich einmal entwi-

Schielen rechtzeitig
erkennen

Viele Eltern, deren Kinder schielen, behaupten,
diese aufféllige Form der Fehlsichtigkeit Ihres
Sprosslings hatte nach Masern, Scharlach oder
einer Grippe angefangen. Ob solche Krankhei-
ten mit dem Schielen in Zusammenhang stehen,
kann man nicht ganzlich nachweisen. Feststeht
hingegen, dass Schielen haufig im Kindesal-
ter zwischen dem 1. und 4. Lebensjahr eintritt.
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ckelt hat, nicht mehr
rickbildbar. Sie tritt zum
Beispiel dann auf, wenn
ein Kind einseitig schielt. =
Das Schielauge bekommt
aufgrund des falschen
Sehwinkels nicht die gleichwertige Chance zur
Sehentwicklung wie das gesunde Auge. Es wird
vom aktiven Sehvorgang ausgeschlossen. Daher
empfiehlt es sich, regelméBige augendérztliche
Kontrollen durchzufiihren.

Weiters ist es ratsam, bezlglich des Sonnen-
schutzes auch auf die Augen Ricksicht zu
nehmen. Sonnenbrillen empfehlen sich erst ab
dem 3. Lebensjahr — einem Alter, wo diese ,ver-
nlnftig” getragen werden kénnen, d. h. sie soll-
ten sauber sein und gut sitzen. Beim Kauf der
Sonnenbirille ist auf 100 % UV-Schutz sowie das
CE-Gltesiegel zu achten. Hénde weg von billi-
gen Birillen ohne UV-Schutz-Kennzeichnung oder
Prifzeichen. Kinder mit heller Iris, also blauen
und griinen Augen, sind oft lichtempfindlicher als
dunkeldugige Kinder.

Oft liegt beim Schielen auch eine Weitsichtigkeit
VOr.

Schielen ist nur in seltenen Fallen angeboren.
Im Prinzip kann jeder Mensch in jedem Alter
plétzlich anfangen zu schielen. Dabei werden zu-
néchst Doppelbilder gesehen. Kinder verlagern
dann das Bild, das sie sehen, automatisch auf
das gesunde Auge und gewohnen sich rasch
daran, das Bild des schlechter sehenden Auges
zu unterdriicken, indem jenes Bild, welches das
schielende Auge wahrnimmt, vom Gehirn igno-



riert wird. Dadurch wird das schielende Auge
zunehmend sehschwach. Eindugiges Sehen
bedeutet, dass man nicht mehr plastisch sehen
kann. Beginnt das Schielen im Alter von ein bis
vier Jahren, dann Korrigiert der Augenarzt mit
einer Brille die Fehlsichtigkeit. Wichtig dabei ist,
dass die Brille stdndig getragen werden muss,
da das Auge sonst ganz schnell wieder in sei-
ne Schielstellung zuriickfallt. Eine weitere MaB-
nahme sind regelmaBiges Sehtraining und eine
mogliche Operation.

gut zu wissen %

Kinder, die schielen, missen min-
destens 2 Mal im Jahr zur Augenarztkontrol-
le. Vor dem 6. Lebensjahr des Kindes sollten
seine Augen parallel gerichtet sein.

kritische Krankheiten

Eltern haben meist das richtige Gefiihl, wann ein
Arzt oder Apotheker aufgesucht werden muss.
Wie Sie eine kritische Krankheit lhres Kindes
sofort erkennen und richtig darauf reagieren
koénnen, lernen Sie, wenn Sie lhren Nachwuchs
stets gut im Auge behalten. Sammeln Sie Erfah-
rungswerte, lassen Sie bei lhrem Kind Routine-
untersuchungen beim Orthop&den, Hals-Nasen-
Ohren-Arzt, Augenarzt und Allgemeinmediziner
durchfiihren. Eignen Sie sich ein Wissen Uber
Erstversorgung bei Verletzungen, Kinderkrank-
heiten und Unfallverhiitung an. Das nimmt lhnen
die Unsicherheit und Sie kdnnen Ruhe bewah-
ren, wenn einmal wirklich etwas passiert.

richtig handeln beim
Behandeln

bei Wunden:

1. Unbedingt die eigenen Hande mit Wasser
und Seife waschen, bevor Sie die Wunde
Ihres Kindes versorgen.

2. Kleine Verunreinigungen mit einem (nicht
brennenden) Desinfektionsmittel und einem
sterilen Tupfer reinigen und verbinden. Bei
groBeren Verunreinigungen einen Arzt oder
eine Ambulanz in lhrer N&he aufsuchen.

3. Reden Sie die ganze Zeit Uber beruhigend
auf lhr Kind ein und erklaren Sie, was Sie tun.

4. Bei jeder Art von Wunde ist der Tetanus-
Impfschutz zu Uberprifen.

bei Verbrennungen:

1. Halten Sie die betroffene Hautstelle ca.
10 Minuten lang unter flieBendes kaltes
Wasser. Verwenden Sie kein Eis, da sonst
Hautgewebe erfrieren kdnnte.

2. Trocknen Sie die Wunde sanft mit einem
sterilen Tupfer.

3. Tragen Sie eine Brandsalbe dick auf und
verbinden Sie die Stelle.

4. Suchen Sie nach der Erstversorgung einen
Arzt oder eine Ambulanz in lhrer Nahe auf.

5. Reden Sie die ganze Zeit Uber beruhigend
auf Ihr Kind ein.

6. Bei groBflachigen Verbrennungen oder Ver-
brennungen im Gesicht rufen Sie sofort
den Notarzt unter 144!

gut zu wissen %

Bei einer Kopfverletzung, einer
schweren Verbrennung, einer stark pulsie-
renden, blutenden Wunde oder einer Biss-
wunde suchen Sie sofort einen Arzt auf. In
jedem Fall aber dann, wenn Sie selbst nicht
in der Lage sind, lhr Kind zu versorgen, das
AusmaB der Verletzung nicht abschatzen
kénnen oder in Panik geraten.
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Zappelphillip

Folgenden Verhaltensauffalligkeiten kénnen ei-
nem sogenanntes ,ADHS“, dem Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitats-Syndrom, zugrunde
liegen: Ihr Kind hat Konzentrationsprobleme,
kann besonders bei Gruppenspielen nicht bei
der Sache bleiben oder leidet unter massiver
motorischer Unruhe.

Wenden Sie sich an lhren Kinderarzt. Dieser wird
Ihr Kind im Bedarfsfall an einer Spezialambulanz
einer Kinderabteilung zur eingehenden Diagnos-
tik vorstellen. Dort wird eine genaue medizini-
sche Untersuchung inklusive Labor, EKG, EEG,
ergotherapeutische und psychologische Begut-
achtung durchgefiihrt und gemeinsam mit lhnen
ein geeignetes Therapiekonzept erstellt.
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alte Hausmittel
wiederentdeckt

Fur viele Krankheiten hat die moderne Medizin
schon Pillen entwickelt. Es gibt Tabletten gegen
Kopfschmerzen, Erkéltungen, Ubelkeit und Un-
wohlsein. Beim Betrachten des Beipackzettels
kommen die ersten Zweifel und Unverstandnis
auf, Ratlosigkeit macht sich breit. Die Folge ist
Angst. Angst davor, dass so manches Medika-
ment mehr Nebenwirkungen hat, als es niitzt.
Wenn man Kinder hat, ist diese Angst noch
groBer, da man fir die Gesundheit des eigenen
Nachwuchses verantwortlich ist. Lassen Sie sich
daher von lhrem Kinderarzt Gber alle eventuellen

Nebenwirkungen aufklaren.
gut zu wissen %
Viele Hausmittel sind oft eine gute,

altbewahrte und kostenguinstigere Alternati-
ve, Unterstiitzung oder Erganzung.

Husten:

Nehmen Sie ein Ei, einen Essloffel Honig und
den Saft einer halben Zitrone. Das Ganze wird
gut verrUhrt und anschlieBend getrunken. Husten
wird so schnell gelindert und durch die Zitrone
flllt Ihr Kind sein kérpereigenes Vitamin-C-Depot
wieder auf.

Weiters gibt es eine ganze Menge heilender Ge-
tranke, wenn lhr Kind stark hustet: Thymiantee,
Salbeitee und Tannenspitzen-Hustensaft, bei
dem Tannenspitzen in Zucker angesetzt und in
der Sonne stehen gelassen werden. Die Flissig-
keit, die sich dabei bildet, sollte 16ffelweise als
Hustensaft eingenommen werden.



Halsschmerzen:

Bei Erkaltungskrankheiten kann der gute alte
Zwiebel- oder Kartoffelwickel hilfreich sein. Da-
bei wird die Zwiebel halbiert und die &uBeren
Schichten Uber Wasserdampf erwarmt, in ein
Geschirrtuch gegeben und mit einem Schal auf
der betreffenden, schmerzenden Stelle fixiert.
Ebenso funktioniert ein gekochter, zerdriickter
Kartoffel in einem Leinentuch als Wickel.

Insektenstiche:

Insektenstiche kénnen mit einer aufgeschnitte-
nen Zwiebel, die man Uber die betroffene Stelle
reibt, gelindert werden.

Fieber:

Essigpatscherin helfen bei Erkaltungen, stress-
bedingtem Unwohlsein, Verdauungsstérungen
und koénnen hohes Fieber um bis zu zwei Grad
senken. Dabei wird ein Tuch in Essig getrankt
und danach um die Waden und FiBe des klei-
nen Patienten gewickelt. Streifen Sie lhrem Kind
anschlieBend Wollsocken tber, damit der Essig
gut wirken kann. Lassen Sie die Patscherin bzw.
den Wickel ungefahr eine halbe Stunde einwir-
ken und wiederholen Sie den Vorgang mehrmals
pro Tag.

Durchfall:

Wenn lhr Kind Uber Durchfall klagt, verabreichen
Sie ihm Cola und SalzstangerIn. Schitteln Sie je-
doch die Kohlenséure aus dem Cola, lassen Sie
das Getrank lauwarm werden und strecken Sie
es mit Wasser. Dann lassen Sie |hr Kind in kleinen
Schlucken davon trinken.

Bei Ubelkeit und Erbrechen hilft Ingwer. Kamillen-
und Melissenblltentee wirken krampflésend. Bei
AufstoBen und Magenkréampfen helfen Pfeffer-
minztee und Kiimmel, den lhr Kind entweder als
Tee trinken oder langsam kauen kann.

gut zu wissen %

Eine besonders groBe Auswahl an
Hausmitteln, die sich auch fir Kinder
gut eignen, finden Sie auf
www.gesunde-hausmittel.de.

Notfallsapotheke

Fir Kinder zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr
empfiehlt sich folgender Inhalt fiir die Haus-
apotheke: Insektenschutz, Antihistamingel oder
—spray, Zeckenzange, Sonnenschutz, Lippen-
schutz sowie das Wichtigste fur die Wundversor-
gung. Dazu gehoren eine sterile 0,9%ige Koch-
salzlésung, ein Desinfektionsmittel, das nicht
brennt, eine Wund- bzw. Heilsalbe, eine Brand-
salbe, Kompressen, Pflaster, sterile Auflagen,
eine Schere, Mullbinden und eine Zahnrettungs-
box, Elektrolytldsung und Fieberzapfchen.

Medikamente immer in Originalverpackung und

mit Beipackzettel aufbewahren. Achten Sie auf
das Verfallsdatum!
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DIFL.-ING. MIRANDA SUCHOMEL

www.meduniwien.ac.at/hygiene

Medizinische Universitét Wien, Klinisches Institut fiir Hygiene und

Unerwiinschte Keime gelangen immer dann auf
unsere Hénde, wenn wir etwas berthren wie
Turschnallen, Haltegriffe in Bus oder Bahn, Geld,
Tiere usw. Oder wenn wir husten oder niesen
missen und uns dabei — wie es sich gehdrt — die
Hand vor den Mund halten. Diese Keime geben
wir an andere Menschen weiter, etwa durch Han-
deschitteln. Von unseren Hénden gelangen sie
dann etwa dadurch, dass wir unseren Finger in
den Mund stecken, in unseren Kérper.

RegelméaBiges und grindliches Héndewaschen
ist daher wichtig — fir Sie und Ihr Kind. Ubertrei-
ben Sie es aber bitte nicht! Zum Waschen geniigt
warmes Wasser und gewdhnliche Seife. Vlon an-
tibakteriellen Seifen oder gar Desinfektionsmit-
teln rate ich ab, denn dadurch kénnen wiederum
Allergien beglinstigt werden.

Fir das Immunsystem Ihres Kindes ist es wich-
tig, mit verschiedenen Keimen konfrontiert zu
werden und zwischen guten und nttzlichen bzw.
schédlichen und krankmachenden Mikroorganis-
men unterscheiden zu lernen. In einem , sterilen”
Haushalt wird das nur schwer gelingen.

Wann sollten also die Hénde gewaschen wer-
den? Natirlich ausnahmslos nach jedem Toilet-
tenbesuch, vor dem Essen, nach dem Umgang
mit Tieren oder Pflanzen, nach dem Naseputzen,
nach einem Krankenbesuch und wann immer die
Hénde schmutzig aussehen.

Medizinische Mikrobiologie — 2 Kinder

Wie bei so vielen Dingen kann auch beim Hénde-
waschen die Vorbildwirkung wahre Wunder voll-
bringen. Lassen Sie Ihr Kind auch ruhig mal ein
bisschen mit Wasser und Seife spielen. Kleinere
Uberschwemmungen im Bad sind schnell wieder
trocken gelegt und Ihrem Kleinen macht es Spaf,
selber zu beurteilen, ab wann seine Hande wieder
sauber sind. Mit diesem Reim macht das Hande-
waschen (brigens gleich noch mehr SpaB:

Nach dem Spielen, vor dem Essen

Héndewaschen nicht vergessen!
Und nach dem Klo sowieso.

In diesem Sinne, alles Gute,
Ihre Dipl.-Ing. Miranda Suchomel
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Handewaschen nicht
vergessen!

Wenn man Kinder zum Handewaschen auffor-
dert, hért man oft: ,Wieso? Die sind doch gar
nicht schmutzig!“ Doch genau darin liegt das
Problem: Nur weil die Hande ,,sauber* aussehen,
heiBt das nicht, dass sie auch tatséchlich sauber
sind.

Auf unseren Handen befindet sich eine Vielzahl
von Bakterien und anderen Mikroorganismen —
Keime, die so klein sind, dass man sie mit freiem
Auge gar nicht erkennen kann.

Manche dieser Keime gehdren da auch hin, sind
also erwiinscht und ein wichtiger Bestandteil un-
serer natlrlichen Hautflora. Daneben gibt es aber
auch eine beachtliche Menge an unerwiinschten
und unter Umstanden krankmachenden Keimen,
die durch grindliches Handewaschen entfernt
werden mussen.

Tollette und Topfchen

Auch wenn lhr Kind schon die Toilette oder das
Topfchen benutzt, kann es immer wieder einmal
vorkommen, dass kleine Malheurs passieren.
Entweder ist Ihr Kind so sehr mit etwas anderem
beschaftigt, dass es seine eigenen Kdrpersignale
Uberhort oder aber es ist wegen einem bevorste-
henden Ereignis nervds. lhr Kind sollte vermittelt
bekommen, dass es kein Drama ist, wenn es ein-
mal zu einem kleinen , Toiletten-Unfall“ kommt.

g

Erinnern Sie |Ihr Kind immer dann

an die Toilette, wenn Sie wissen, dass es auf
Dauer das Haus verlassen wird oder schon
seit Stunden nicht mehr am WC war.

gut zu w

Am besten gewohnen Sie lhrem Kind rechtzeitig
an, vor dem Verlassen des Hauses sicherheits-
halber jedes Mal auf die Toilette zu gehen. Wenn
Sie unterwegs sind, kann es auch vorkommen,
dass Ihr Kind sich scheut, eine 6ffentliche Toilet-
te zu benutzen. Bieten Sie in der Offentlichkeit
immer lhre Hilfe an, wenn lhr Kind eine Toilette
benutzen moéchte bzw. muss. Am einfachsten ist
es, wenn Sie gemeinsam mit lhrem Kind auf ein
ihm fremdes WC gehen und fir solche Falle aus-
reichend Feuchttlicher fir einen hygienischen
Klobesuch dabei haben.
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NINA DVORACEK

Beautyexpertin der Kronen Zeitung - 2 Kinder

Besonders Baby- und Kinderhaut muss gut vor
Sonne geschitzt werden, da kleine Kinder noch
keinen Eigenschutz vor der UV-Strahlung haben.
Das liegt an der Melaninproduktion. Melanin ist
jener Stoff, der die Brdunung hervorruft und bei
starker Brdunung einen LSF 5 zustandebringt.
Dazu meint die Direktorin vom Européischen
Krebsbund ,,European Cancer League®, Wendy
Tse Yared: ,,Wir wissen, dass Hautkrebs, der ei-
nen Erwachsenen betrifft, schon in der Kindheit
vor dem Alter von 10 Jahren durch Sonnen-
brand entsteht. Das ist ein schwieriges Thema,
aber extrem wichtig, da die Hautkrebsrate der-
zeit noch immer stetig steigt. Kinder kdnnen
selbstversténdlich Strand und Sonne genielBen —
unter der Voraussetzung, dass Sie sich vor
11 Uhr vormittags und nach 16 Uhr nachmittags
in der Sonne aufhalten. Aber das Allerwichtigste
ist: Sie mdssen lernen, wie sie sich selbst vor der
Sonne schitzen.”

Fakt ist: Die Haut vergisst keine Sonnenstun-
de — und schon gar keinen Sonnenbrand. Ohne
Eigenschutz ist die Haut den UV-Strahlen hilflos
ausgeliefert. Wie aber schitzt man sich und sein
Kind richtig vor der Sonne?

1.) Hohe Lichtschutzfaktoren (mindestens
LSF 40, bei Babys LSF 50) verwenden.

2.) Sonnencreme groBziigig auftragen. Wer mit
dem Sonnenschutzmittel spart, blBt bis zu
70 % des LSF ein.

3.) Beim Baden wasserfeste Sonnencremen ver-
wenden. Denn auch unter Wasser ist die UV-
Strahlung noch stark.

4.) Nachcremen nicht vergessen — auch bei was-
serfesten Produkten! Durch Trockenrubbeln
mit dem Handtuch geht viel Schutz verloren.
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5.) Kopfbedeckungen und T-Shirts anziehen.

6.) Wolken und Schatten nicht Gberschétzen. Vor
allem bei Babys und Kleinkindern gibt es nach
bewdlkten Tagen oft ein béses Erwachen. Die
UV-Strahlung dringt bis zu 75 % durch dichte
Wolkendecken. Im Schatten sind es immer
noch 50 % Strahlung.

7.) Bei Sonnencremen auf das UVA-Glitesigel
achten. Das ist ein kleiner Kreis mit der In-
schrift ,,UVA".

8.) Die bertihmte Mittagsstunde lieber im Schat-
ten verbringen.

Wir wechseln die Jahreszeit, bleiben aber beim
richtigen Hautschutz. Denn Kélte, aber auch
Sonnenschutz im Winter, sind nicht zu vernach-
ldssigende Themen, da vor allem Kinderhaut
sehr zart ist. Verwendet man jedoch bei groBer
Kaélte die Sonnencreme vom Sommer, kann das
schmerzhafte Folgen bis hin zu Erfrierungen ha-
ben. Nicht selten sieht man Kinder im Winter mit
geplatzten Aderchen und roter, schmerzender
Haut. Darum unbedingt spezielle Wintersonnen-
cremen benutzen!

Der Unterschied liegt in der Zusammensetzung:
Sommercremen sind eine Ol-in-Wasser-Emul-
sion — das bedeutet viel Wasser, wenig Ol. Das
darin enthaltene Wasser dringt in die Haut ein
und friert sie regelrecht auf. Wintersonnencremes
sind hingegen Wasser-in-Ol-Emulsionen - also
wenig Wasser, viel Ol. Daher sind sie auch viel
schmieriger und fetter. Das Ol legt sich wie eine
schtitzende Schicht lber die Kinderhaut.

In diesem Sinne: Ran an die Cremetigel und raus
in die Natur!



Kinderkorperpflege

Schon bei kleinen Kindern zeigt sich, dass die
bewusste Wahrnehmung des eigenen Korpers
und seiner Bedurfnisse die Voraussetzungen fiir
ein solides Selbstwertgefiihl bilden.

Ab dem 3. Lebensjahr hat |hr Kind mehr mit
anderen Kindern zu tun als in den Jahren zu-
vor. Der Kindergartenbesuch steht an und Ihr
kleiner Spréssling wird immer mobiler. Kor-
perpflege und Hygiene sollten in diesem Alter
fur lhr Kind daher selbstversténdlich werden.
Dazu gehort neben dem téglichen Baden, Wa-
schen oder Duschen auch das automatische
rituelle Handewaschen nach dem Toilettengang.
Die Z&hne lhres Kindes sollten zweimal am Tag
geputzt und die Haare regelmaBig gewaschen

und gebdirstet werden.

Vor allem bei der taglichen Kor-
perpflege gilt: Je mehr Sie lhrem Kind
hier ein gutes Vorbild sind und je deut-
licher Sie ihm klar machen, wie wichtig
gewissenhafte Korperpflege ist, desto
leichter gewodhnt sich Ihr Kind an diese
Rituale.

gut zu wissen

Legen Sie die Badezeit am besten auf eine Stun-
de vor dem Schlafengehen fest, damit Ihr Kind
nicht zu mide dazu ist. Leider wird besonders
das Haarewaschen von vielen Kindern als un-
angenehm empfunden. Versuchen Sie, auch
diese Notwendigkeit zu einem Spiel zu machen.
Waschen Sie die Haare Ihres Kindes am besten
zu Beginn des Bades, damit es die Restzeit im
Wasser entspannt verbringen kann.

Haareschneiden

Leider ist es sicherlich nicht ganz so einfach, Ihr
Kind ruhig zu halten, bis seine Haare geschnitten
sind. Versuchen Sie daher, lhr Kind dabei in den
Spiegel gucken zu lassen oder es wahrenddes-
sen zu beschaftigen und mit ihm zu spielen.

Falls Sie selbst Inrem Kind die Haare schneiden,
stellen Sie eine Friseursalon-Situation nach und
schneiden Sie Ihrem Kind daheim vor dem Spie-
gel die Haare. So kann Ihr Kind Sie beobachten
und sich im Spiegel mit Ihnen unterhalten.

Egal, ob Sie lhrem Kind die Haare schneiden
oder diese Aufgabe einem Friseur Uberlassen —
achten Sie auf den richtigen Moment flr einen
Friseurbesuch. Ihr Kind sollte zufrieden und aus-
geschlafen sein, damit Haareschneiden nerven-
schonend bleibt.
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Lausalarm!

Lause sind besonders lastig, aber ungeféhrlich
und haben nichts mit mangelnder Hygiene zu
tun. Besonders unangenehm ist die verhaltnis-
maBig schnelle Ubertragung auf andere Perso-
nen in einer eng zusammenlebenden Gruppe,
wie dies bei Familien der Fall ist. Aber auch bei
Kindergartengruppen und Schulklassen stehen
Kinder untereinander in engem Kontakt. Hier ist
das Ubertragungsrisiko am héchsten.

gut zu wissen %

Verzichten Sie bei einem Lausbefall @
innerhalb der Familie aus falscher Scham
nicht darauf, einen Arzt oder Apotheker zu
befragen. Genauso mussen der Kindergar-
ten und andere Einrichtungen, in denen sich
Ihr Kind regelméaBig aufhélt, informiert wer-
den, um eine Epidemie zu vermeiden.

Das erste Anzeichen fiir die kleinen Ubeltater ist
starker Juckreiz, vor allem hinter den Ohren und
im Nacken. Wahrend sich die zwei bis drei gro-
Ben Lause im Haar kaum erkennen lassen, sind
bei néherer Betrachtung vor allem die Lauseier,
die sogenannten Nissen, besonders auf dunklem
Haar gut sichtbar. Diese kleben extrem fest und
lassen sich im Gegensatz zu kleinen Schiipp-
chen nicht abstreifen.

L ause los

Spezielle Haarshampoos und Sprays enthalten
Wirkstoffe, die sowohl Lause als auch deren
Larven abtéten. Ist Ihr Kind von Lausen betrof-
fen, greifen Sie zu Produkten von Carylderm
oder Apar. Samtliche im Handel angebotenen
Lauspraparate sind nicht schadlich. Dennoch
sollte vermieden werden, dass sie in die Augen
oder den Mund gelangen. Nach der Behandlung
mit dem Shampoo, das laut Beipacktext richtig
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angewendet werden muss, enthalten die sicht-
baren Nissen nur noch leere Eier, die mit einem
feinzinkigen Nissenkamm aus Metall oder Kunst-
stoff entfernt werden kdnnen. Diese Kdmme sind
zusammen mit den Behandlungsshampoos in

der Apotheke erhaltlich.

Je friher Sie mit der Behandlung

der Lausplage beginnen, desto schneller
sind Sie die unangenehmen Tierchen auch
wieder los.

gut zu wissen

Um die Lausplage génzlich loszuwerden, stecken
Sie Stofftiere, Pdlster und Kopfbedeckungen Ih-
res Kindes fir einige Tage in einen Plastiksack
und verschlieBen sie diesen gut. Spétestens
nach zwei Tagen sind die Lause auf den Lieb-
lingsspielsachen lhres Kindes tot. Schneller und
einfacher geht es, wenn Sie den Plastiksack
im TiefkUhlfach deponieren, da bereits ein paar
Stunden ausreichen, die lastigen Ubeltater abzu-
téten. Bettwéasche, Kleidung, Handtiicher, Haar-
spangen und Buirsten sollten bei mindestens
60 Grad gewaschen werden.

Auch Essigwasser eignet sich hervorragend, um
der Plage auf dem Kopf lhres Kindes ein Ende
zu machen. Reiben Sie die Kopfhaut gut damit
ein und lassen Sie die Tinktur unter einer Bade-
haube verpackt ein paar Stunden lang einwirken.
AnschlieBend die Haare griindlich waschen.




DIPL.-ING. MIRANDA SUCHOMIEL

Bereits die Milchzdhne bendtigen eine grindliche
Reinigung und Pflege! Sie dienen als Platzhalter
fir die (hoffentlich lang) bleibenden 2. Zéhne und
sollten daher gesund und kariesfrei gehalten wer-
den. Wéhrend die Zahnpflege Ihres Kindes bisher
wahrscheinlich Sie ibernommen haben, machen
ab dem 3. Lebensjahr die Kleinen meist ihre ers-
ten eigenen Putzversuche. Sie sollten aber in je-
dem Fall - und zwar bis ins Schulalter hinein — die
Zahne Ihres Kindes griindlich nachputzen.

Wenn Ihr Kind einmal nicht Zéhne putzen will, geht
die Welt nicht gleich unter: Machen Sie keinen
Druck oder drohen gar mit Bestrafung, sondern
versuchen Sie stattdessen, Ihr Kind spielerisch zu
motivieren. Etwa, indem Sie sich gleichzeitig mit
ihm die Zéhne putzen (Vorbildwirkung!) oder sich
von ihm zuerst Ihre eigenen Zéhne putzen lassen.
Mit bunten und lustigen Zahnbursten und Zahn-
putzbechern macht lhrem Kind die Zahnpflege

Kinderzéhne zeigen

Sobald die Kinder ab ca. zweieinhalb Jahren ein
vollstandiges Milchzahngebiss haben, sollten Sie
mit Ihrem Kind in regelméaBigen Absténden einen
Zahnarzt aufsuchen. Dieser untersucht nicht nur
das Gebiss lhres Kindes, sondern gibt auch Aus-
kunft Uber die Zahnpflege, die richtige Haltung
der Zahnbirste, wie und vor allem wie lang die
kleinen Milchzahne geputzt werden mussen.

Bei manchen Kindern fallen die ersten Milchzéh-
ne noch vor dem 6. Geburtstag aus. Meist sind
dies die Schneidezdhne im Ober- und Unterkiefer,
wobei sich die neuen Zahne mit dem Nachwach-
sen bis zu eineinhalb Jahren Zeit lassen kénnen.
Gelegentlich kann es beim Zahnwechsel zu Un-
regelmaBigkeiten kommen. Wenn ein Milchzahn
besonders fest sitzt, schiebt sich der neue Zahn

garantiert noch mehr Spal3! Empfehlenswert sind
auBerdem kleine Sanduhren, die anzeigen, wie
lange die Zéhne geputzt werden sollen — ca. zwei
Minuten. Wenn Ihr Kind die Sanduhr umdrehen
oder sich die Zahnpasta selbst auf die Zahnblirs-
te geben darf, wird es zusétzlich motiviert.

Neben der griindlichen Pflege der Zdhne sollten
Sie auch auf eine (zahn)gesunde Erndhrung Ih-
res Sprosslings achten. Das heiB3t also: méglichst
wenig SuBigkeiten und klebrige Speisen, Frucht-
séfte oder gestiBte Tees. Diese enthalten viel Zu-
cker und der ist eine der Lieblingsspeisen, der in
unseren Mundhéhlen und speziell im Zahnbelag
lebenden Bakterien. Diese Bakterien, die Ubri-
gens mit dem Speichel Ubertragbar und somit
ansteckend sind, bauen Zucker rasch zu Saure
ab, die den Zahnschmelz schéddigt und in Folge
zu Karies, also Zahnféule, fiihren kann.

vor den alten. Dies ist zwar keine Trag6die, aber
der Zahnarzt sollte dennoch aufgesucht werden.
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Auszeit also. Da fallen uns doch gleich so schéne
Stichwérter ein wie ,loslassen”, ,,entspannen®,
,Still werden®, ,andere Dinge tun als im Alltag*.
Dummerweise denken wir aber dann auch gleich
an so unschéne Dinge wie: Was passiert, wenn
man als Elternteil mal wirklich so richtig loslésst
— seinen zweijdhrigen Sohnemann zum Beispiel
am gut bevélkerten Buffet unter Palmen oder am
Pool mit den lustigen Stufen, die direkt ins tiefe
Wasser fiihren... Der Hechtsprung, mit dem man
den Nachwuchs dann retten muss, féllt wohl eher
nicht in die Kategorie ,entspannen”. Was hat
das alles denn mit Auszeit zu tun? Eben. Nichts.
Deshalb ist es mir eine besondere Freude, Ih-
nen eine mathematische Formel présentieren
zu dlrfen, die lhnen garantiert jene Auszeit mit
Ihrem Nachwuchs bringt und die ihren Namen
auch verdient. Die Formel ist — trotz jahrelanger
empirischer Forschungsarbeit — bestechend ein-
fach. Sie lautet: Je kiirzer der Nachwuchs, desto
kirzer die Entfernung zum Ort, an dem Sie lhre
Auszeit planen.

Ist der Nachwuchs noch ganz kurz, sagen wir ein-
mal unter einem Meter, empfiehlt sich eine Dis-
tanz zum Auszeitort von ca. 10 bis 20 Metern. Mit
anderen Worten: Bleiben Sie zu Hause. Da haben
Sie alles, was Sie brauchen. Ab einem Meter und
der neu erworbenen Féhigkeit, gehen zu kénnen,
empfehlen sich Auszeitziele wie Oma, Tante und
wohlwollende Freunde.

Als nédchstes Etappenziel, ab etwa drei Jah-
ren, hat sich fir unsere Familie ein Bauernhof
in Kémnten bewéhrt, wo sich der Nachwuchs
dann sogar fir die vielen Tiere zu interessieren
begonnen hat, was ein halbes Jahr davor im
Tiergarten Schénbrunn noch nicht der Fall war.
Was spricht neben echten Kihen & Co. noch
fur einen Urlaub am Bauernhof? Die Kiche der
Béuerin zum Beispiel, eine garantiert Pommes-
und Ketchup-freie Zone. Dem Nachwuchs hat
trotzdem immer geschmeckt, was die gute Frau

ANGELIKA LANG

Radio-lkone — 2 Kinder

taglich frisch aus dem Wald oder dem Gemdise-
garten hinterm Hof auf den Tisch gezaubert hat.
Ein weiteres Argument: der Baggersee in guter
Gehdistanz. Wéhrend der Nachwuchs in diesem
Punkt keinen Unterschied zum Meer erkennen
kann, ist der Unterschied fiir uns Eltern gewaltig
und schlicht mit dem Adjektiv ,,(iberschaubar” zu
beschreiben.

Léngere Autofahrten als die bis zum Bauernhof
— etwa nach lItalien — empfehlen sich dann bei
entsprechend ldngerem Nachwuchs mit Schul-
reife. Warum Schulreife? Weil Sohnemann und
Prinzessin dann auch des Kopfrechnens méchtig
sein sollten und diese Féhigkeit Grundvorausset-
zung ist fir jenes Spiel, mit dem jede Autofahrt
zum Kinderspiel wird: Man rechne die Quer-
summe der vorbeifahrenden oder vor einem im
Stau stehenden Autonummertafeln aus und
dem schnellsten Kopfrechner gehért dann das
jeweilige Auto. So ist mein lieber Sohn schon
zu einem ansehnlichen Fuhrpark an Ferraris,
Maseratis, VW-Kéfern und Enten gekommen, was
das Kind nattirlich bei Laune hielt, angesichts der
Rostschlissel, die Mama da gerade lenkte...

In diesem Sinne winsche ich lhnen und den
Ihrigen eine schéne Auszeit,
Ihre Angelika Lang
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urlaubsreif

Wohin der gemeinsam Familienurlaub gehen
soll, stellt viele Eltern vor eine groBe Herausfor-
derung, da die Anspriiche eines jeden Familien-
mitglieds berticksichtigt werden sollten, um den
gewunschten Effekt zu erzielen. Noch vor der
Wahl nach dem geeigneten Reiseziel werden
die Mdéglichkeiten der Anreise erdrtert, da kleine
Kinder und vor allem deren Eltern beschwerliche
Anreisen mit langen Anfahrtszeiten, mehrma-
ligem Umsteigen, wie dies bei Bus- und Bahn-
reisen vorkommen kann, und umstandlichen
Transits eher negativ gegentberstehen. Weitere
innerfamiliare Uberlegungen sind den Bereichen
Unterbringung, Verpflegung und der idealen
Freizeitgestaltung, die fur alle Familienmitglieder
gleichermaBen attraktiv sein soll, gewidmet.

Denn wéhrend sich Eltern gerne zurlicklehnen
und entspannen, kann der Familienurlaub flr
3- bis 6-Jahrige oft gar nicht action- und ab-
wechslungsreich genug sein. Viele Ferienziele
und Hotels im In- und Ausland werden diesem
Umstand gerecht, bieten ein vielféltiges Anima-
tionsprogramm fr kleine Gaste und haben sich
auf diese Zielgruppe spezialisiert.

Interessant ist dabei, dass sich Kinder erstaun-
lich gut an verschiedene Zeitzonen anpassen.
Bei Flugdestinationen sind Europa und der
Mittelmeerraum leichter zu bewaltigen als Ziele
in Nordamerika, Nordafrika, der Karibik und Aus-
tralien. Die Tropen, Stdostasien und Stidamerika
sind hingegen fur Kinder bis zum 10. Lebensjahr

nicht empfehlenswert.
gut zu wissen %
Fragen Sie im Reisebiiro nach

Kindertarifen, Rabatten und Hotels, die be-
sonders gut fiir Kinder geeignet sind.

wenn einer eine Reise tut

Durch Reisen entdecken Kinder die Welt, erwei-
tern ihren Horizont und lernen sich selber besser
kennen. Sie machen die Erfahrung, dass sie nicht
nur einen Platz im familidren Geflige, sondern
in der Gesamtheit der Welt haben. Sie begin-
nen, sich mit sich selber auseinanderzusetzen,
werden selbstbewusster und selbststandiger.
Gemeinsames Verreisen und ein Urlaub fernab
der eigenen vier Wande gehdren daher zu den
wichtigsten Erfahrungen, die Sie als Familie
machen kénnen.

Am Beginn eines jeden Urlaubs sollte sich die
Familie gemeinsam ganz genau Uberlegen, wo-
hin die Reise gehen soll. Dabei sollten auch die



MAG. GREGOR KADANKA

www.mondial.at

Geschiftsfiihrer des Tourismusunternehmens Mondial - 2 Kinder

Fur viele stellt sich jedes Jahr die Frage nach dem
idealen Urlaubsziel. Fiir Familien mit Kindern gar
keine leichte Aufgabe, sind doch viele Aspekte zu
beachten. Angefangen bei der Anreise, die nicht
zu lange und strapaziés sein sollte, tiber die Wahl
der Unterbringung samt Verpflegung bis zu den
Mbéglichkeiten der Freizeitgestaltung.

Fir Familien geeignete Destinationen gibt es
unzéhlige — ob Strand, See oder Berge ist Ge-
schmackssache. Ungewohntes Essen, grof3e Hit-
ze und fremdldndische Keime kénnen allerdings
gerade bei Kindern leicht zu Erkrankungen fiih-
ren und dann ist die Urlaubsfreude rasch getriibt.
Daher empfehle ich, von allzu exotischen Desti-
nationen eher Abstand zu nehmen und jedenfalls
die Impfvorschriften zu beachten.

Viele Familien wéhlen die Anreise mit dem Auto,
da man so flexibel ist. Zudem lasst sich im Auto
das gesamte Reisegepdck mitnehmen und man
ist auch vor Ort mobil. Quengelnde Kinder auf
dem RUcksitz lassen diese Art der Anreise aber
nur fiir vergleichsweise kurze Strecken ratsam
erscheinen. Oft ist daher das Flugzeug — so es
direkte Verbindungen gibt — die bessere Wahl.
Empfehlenswert, wenn es die Destination zuldsst,
ist die Anreise per Bahn. Fir Familien gibt es hier

Anforderungen und Wiinsche der Kinder mitein-
bezogen werden. Im Sommer bevorzugen die
meisten Kinder ab dem 3. Lebensjahr Wasser,
Strand und viel SpaB. Dabei lehnen sie lange
Autofahrten ab, wollen mit gleichaltrigen Kindern
spielen und das essen, was sie gut kennen und
was ihnen schmeckt.

preislich sehr attrakti-

ve Pauschalangebote,

welche die Bahnfahrt

und die Abholung vom

Bahnhof beinhalten. Im

Zug kénnen sich die Kin-
der auch relativ frei bewegen — so beginnt der
Urlaub schon bei der Anreise.

g

Auch die Unterkunft will gut gewéhlt sein. Von
Clubs Uber Hotels bis zu Bauernhéfen gibt es
auch hier eine groBe Auswahl — aber was eignet
sich besonders flir den Familienurlaub? Prak-
tisch und oft preislich glnstiger als Hotelzimmer
sind Ferienwohnungen, Appartements oder etwa
auch Hatten mit eigener Kliche. Diese Unter-
klinfte ermdglichen es Eltern mit kleinen Kindern,
entspannt zu urlauben, ohne dabei an fixe Res-
taurantzeiten gebunden und in kleinen Hotelzim-
mern untergebracht zu sein oder sténdig darauf
aufzupassen, dass die Kinder die anderen Géste
nicht stéren. Aber auch Buffets, wie sie in vielen
All-Inklusive-Hotels angeboten werden, sind bei
Kindern beliebt und bedeuten eine Arbeitsentlas-
tung fir die Eltern. Gerade Familien empfehle ich
auBerdem den Abschluss einer Reiseversiche-
rung mit Stornoschutz.

gut zu wissen %

Vor allem mit kleineren Kindern ver-
lauft ein Picknick im nachstbesten Park ent-
spannter als eine mehrstiindige Autofahrt zu
einem weit entfernten Ausflugsziel.
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Kofferpacken

Egal, wohin Sie reisen, egal, zu welcher Jahres-
zeit Sie verreisen, nehmen Sie sich genug Zeit,
darliber nachzudenken, was in den Urlaub mit-
genommen werden soll. Klaren Sie zunéchst
einmal, wer den Koffer packt und machen Sie
eine Checkliste, auf der Sie vermerken, was
Sie unbedingt mitnehmen missen und wo-
rauf Sie verzichten kénnen. Die Bereiche Klei-
dung, Sanitatsartikel, Spielsachen, Lektire und
Papiere wie Passe, E-Cards, Impfpass u. dgl. fal-
len in lhren Zustéandigkeitsbereich. lhr Kind muss
sich lediglich entscheiden, welches Stofftier und
welches Spielzeug es mithaben méchte.

Wenn Sie mit dem Auto verreisen, achten Sie da-
rauf, dass wichtige Dinge, die wahrend der Fahrt

GEROLD WALCH

www.filomena.at

Apart-Hotel ,,Filomena“, Lech am Arlberg — 2 Kinder

Speziell im Urlaub méchten Kinder mit ihren
Eltern Gemeinsames erleben. Im Alltag bleibt
dafiir oft wenig Zeit. Wichtige Faktoren fir die
Erholung von Eltern und Kindern sind Flexibilitét,
Freiheit und Mobilitét.

Mit diversen Cards, wie sie viele Tourismusunter-
nehmen inzwischen anbieten, um das Urlaubs-
budget nicht unnétig zu belasten, eréffnen sich
tolle Méglichkeiten und vielféltige Aktivitéten fir
den individuellen Familienurlaub.

Mit der bei uns erhéltlichen Active Inclusive Card
kénnen alle gedffneten Seilbahnen und Sessel-
lifte, der Orts-Wanderbus, ausgewéhlte gefiihrte
Wanderungen und Fihrungen, Waldschwimm-
bad mit Rutsche und Kinderbecken, Vitaparcours,
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benétigt werden, so verstaut sind, dass Sie einen
schnellen Zugriff darauf haben. Dasselbe gilt fiir
Bahn- oder Busreisen. Wenn Sie mit dem Flug-
zeug verreisen, beachten Sie die vorgegebenen
Gewichtslimits. Packen Sie bereits ein paar Tage
vor der Flugreise einen Probekoffer und wiegen
Sie diesen ab. Spielzeug und einen Extrapulli pa-
cken Sie am besten ins Handgep&ck.

gut zu wissen %

Geben Sie Ihrem Kind einen be-
stimmten Koffer oder Rucksack, in den
es all das packen kann, was es im Urlaub
braucht.

Tennis- und Squashhal-
le, FuBballplatz, Mini-
golf, Kids Active Club,
Biicherei, Heimatmuse-
um und Kréuterwande-
rungen Vvéllig kostenlos
und beliebig oft genutzt werden. Den Kids Active
Club kénnen Kinder ab vier Jahren flexibel be-
suchen und Freunde fiir Spiele und Abenteuer
finden. Das feste Wochenprogramm reicht von
Fischen Uber Klettern, Grillen und Schwimmen
bis zum Ausflug in ein tolles Abenteuer-Camp.
Das ist die optimale Méglichkeit, wenn Mama
und Papa einmal etwas allein unternehmen oder
den Wellnessbereich nutzen méchten. Die Kom-
bination von Apartments mit Hotelservice ermdg-
licht viel Freiraum und Flexibilitat fir Familien.




MILIE
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Kostenlos inklusive mit der Active Inclusive Card: Waldschwimmbad, Kinderbetreuung im Kids Active Club,
gefithrte Wanderungen, Wanderbusse (ohne Maut), alle gedffneten Seilbahnen und Sessellifte u. v. m.

Zentral und doch ruhig gelegen. Mitten in Lech, mitten im Wanderparadies VOR
. . 3 . x & Familienciub 1 ARL

bieten wir lhnen den Komfort eines 4-Sterne-Hotels. Sie wohnen in gerdu- BERG

migen Apartments und geniefien bei uns Freiheit und Flexibilitat. Wellness-

bereich inklusive. Ideal fiir Familie und mehr. Infos unter www.filomena.at

oder telefonisch unter Tel. +43/(0)5583/2211. Wir freuen uns auf Sie!

familyaustria

APARTHOTEL FILOMENA  Omesberg 211, 6764 Lech am Arlberg, Austria

What & wonderful world Tel. +43.(0)5583.2211, www.filomena.at
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viel Meer

Das Meer Ubt auf alle Menschen eine groBe
Faszination aus. Auf Kinder ganz besonders,
denn das Meer hat viel zu bieten: Badespal3 er-
leben, Wassersport austiben wie schwimmen,
tauchen, Wasserschi, segeln oder surfen, Zeit
am Strand verbringen, Muscheln und Steine
sammeln, Sandburgen bauen, die Gezeiten
beobachten, Fische und Krebse fangen, Wind
und Wetter spiren und den Sand durch die
Finger rieseln lassen. Das Meer ist abwechs-
lungs- und Iehrreich.

Seien Sie gewappnet fiir den kindlichen Entde-
ckungsdrang und dem Interesse an allem, was

das Meer bietet.

Rechnen Sie mit vielen Fragen, die

Ihr Kind lhnen stellen wird: Woher kommt
der Sand, wie entstehen Diinen, wie atmen
Fische, woher kommt das viele Wasser,
warum ist das Meer salzig, wie entstehen
Wellen usw.

gut zu wissen

das Wanderm ist des
Mullers Lust

Wandern ist inzwischen nicht nur des Mdllers,
sondern auch des Meiers und des Hubers Lust.
Denn die abwechslungsreichen und kindertaug-
lichen Touren, wie sie Alpinvereine und Fremden-
verkehrszentren anbieten, haben heute nichts
mehr mit den stundenlangen, ermidenden Mar-
schen zu tun, wie wir sie als Kinder bei Wind und
Wetter ertragen mussten.

Wandern hat sich in den letzten Jahren nicht nur
zu einer Trendsportart entwickelt, sondern hat
aufgrund des vielfaltigen Angebots an Touren,
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kindergerechten Routen und entsprechenden
Ausrlistungen auch bei Familien mit Kindern ei-
nen hohen Stellenwert. Dabei ist Wandern, ob in
der Tiefebene oder im Hochgebirge, gesund und
immer mit dem Erlebnis und der Bewegung in

der freien Natur verknUpft.

Viele Wanderrouten berlicksichti-

gen Kinder in ihren Zeitangaben. Sollten die
Wanderzeiten fiir Kinder dennoch fehlen,
rechnen Sie mit der 2 V2-fachen Wanderzeit.

gut zu wissen

Kinder bis zum 3. Lebensjahr transportieren Sie
je nach Route am besten in einem Kinderbuggy
oder einem Traggestell am Riicken. Bevor Sie
sich auf groBe Wanderschaft begeben, sollten
Sie bei einer ein- bis zweistlindigen Wanderung
ausprobieren, wie Sie und vor allem Ihr Nach-
wuchs damit zurechtkommen.

Kinder ab dem 3. Lebensjahr kdnnen bereits bis
zu vier Stunden marschieren. Mehr sollten es
aber nicht sein und auch die Pausen miissen be-
rucksichtigt werden. Abgesehen von der vielfalti-
gen Landschaft, durch die Sie gehen, kdnnen Sie
Ihr Kind mit vielen Spielen, Liedern, Geschichten
und dem Sammeln von Steinen, Tannenzapfen,
Blattern oder Blumen bei Laune halten. Verbin-
den Sie die Wanderungen mit lhrem Kind mit
Erzahlungen Uber Pflanzen, Tiere und Gesteine.
Dadurch entwickelt Ihr Kind Interesse und Gefthl

fur die Natur.
gut zu wissen %

Neben Proviant und ausreichend
Flussigkeit dirfen Taschenmesser, Feld-
stecher, Sammelsédckchen, Heftpflaster,
Sonnenschutz, Wanderkarte und Kompass
in Inrem Rucksack nicht fehlen.



www.hoteltherme.at
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Der Berg ruft!

Klettern, kraxeln, wandern, abseilen, tber Aim-
wiesen laufen, Blumen und Krauter pfliicken,
im Gebirgsbach oder Bergsee planschen, Pfa-
de erkunden, Uber Gatter springen und in einer
gemutlichen Almhtte einkehren. Erlebnisse, die
Kinder, egal, ob auf sommerlichen Alimen oder
tief verschneiten Hangen erleben: Die Faszina-
tion der Bergwelt begleitet sie ihr Leben lang.

HARALD L URZER

www.luerzer.at
Sporthotel ,,EdelweiB*, Obertauern - 1 Kind

Frih bt sich, wer ein begeisterter Alpinist wer-
den will. Wenn ich jedoch mit Freunden und
Bekannten (ber Urlaub spreche, hére ich oft,
dass Winter- und insbesondere Schiurlaube
teuer und kaum leistbar seien, speziell wenn man
mit Kindern urlaubt.

Meine Antwort: Es kommt darauf an, wann man
urlaubt. Der Vorteil der Altersgruppe der 3- bis
6-Jahrigen liegt darin, dass diese noch keine
Schulkinder sind und somit keine fixen Schul-
zeiten beriicksichtigt werden muissen. Vor allem
in der Vor-, Nach- und Zwischensaison gibt es
in vielen Wintersportorten sehr interessante und
glinstige Angebote fir Familien mit einem Kind
oder mehreren Kindern.

Dies fangt schon bei der Unterkunft an. In Hotels
und Pensionen zahlen Kinder bis zum 6. Lebens-
Jjahr im Zimmer der Eltern gewéhnlich gar nichts.
Gleiches gilt bei der Ausriistung. Leihen sich die
Eltern ihr Schimaterial aus, bekommt in vielen
Wintersportregionen ihr Kind dieses kostenlos
zur Verfligung gestellt. Und auch bei unzéhligen
Schiliften fahren Kinder bis 6 Jahren, ohne dass
ein Schipass gekauft werden muss.
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Wandern und Schifahren gehéren somit zu den
liebsten Hobbys der Osterreicher.
Der Alpenverein bietet ein QQ
Angebotsservice unter dem Titel ,Mit

Kindern auf Hutten“. Dieses kann unter
jugend@alpenverein.at angefordert werden.

gut zu wissen

Daher empfehle ich:
Erkundigen Sie sich
vor Antritt des Famili-
enschiurlaubs, welche
Angebote Ihr Urlaubs-
ort fir Sie und Ihr Kind
bereithélt. Rabatte und Tarife sind regional unter-
schiedlich.

Ubrigens: Das beste Alter, um Schifahren zu ler-
nen, liegt zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr.
Nutzen Sie in dieser Zeit die Vorteile der Neben-
saisonen, der ruhigeren Saisonzeiten, in denen
die Schischulen nicht so tberfillt sind wie in den
Ferien, denn da haben auch die Schilehrer kleine-
re Gruppen und viel mehr Zeit, um sich intensiv
mit ihren kleinen Schitzlingen beschéftigen zu
kénnen. Schifahren macht viel Spal3 und Schi-
kurse gehdren zu den schénsten Erlebnissen, die
Kinder machen kénnen.

Erméglichen Sie Ihrem Kind daher in der wun-
derbaren, vielfiltigen Bergwelt Osterreichs, in viel
frischer und gesunder Luft, eine schéne und ab-
wechslungsreiche Sportart zu erlernen.



Endlich Wochenende!

Fur viele Familien ist das Wochenende abgese-
hen von Urlauben die einzige Zeit, die voll und
ganz zusammen verbracht werden kann. Daher
sind Wochenenden ganz besonders wichtig furs
Familienleben: gemeinsame Ausfliige, gemein-
sames Essen, gemeinsam entspannen, sich ge-
meinsam eine Auszeit nehmen und sich intensiv
mit der Familie, den Kindern und dem Partner be-
schaftigen. Was am Wochenende unternommen
wird, sollte demnach auch gemeinsam bespro-
chen werden, um keinen Freizeitstress entstehen
zu lassen. Erkundigen Sie sich schon unter der
Woche, welche Veranstaltungen am Wochenen-
de stattfinden und was den Anforderungen der
ganzen Familie gerecht wird.

Bedenken Sie, dass auch ein @

Wochenende nur 48 Stunden hat.

Durch den intensiven Austausch mit den eigenen
Kindern und der frei verfiigbaren Zeit entdecken
viele Eltern Dinge, die sie in ihrer Kindheit selber
gerne gemacht haben und die sich bestens dazu
eignen, am Wochenende gemeinsam erlebt zu
werden, wie etwa Waldspaziergdnge zu machen,
Baum- oder Laubhiuser zu bauen, auf den
Markt zu gehen, eine Radtour oder Bahnfahrt zu
machen, nachts im Zelt zu schlafen, am Flugha-
fen den Flugzeugen und am Hafen den Schiffen
zuzuschauen, die GroBeltern zu besuchen, eine
Ausstellung anzusehen, ins Kino zu gehen,
Inlineskaten auszuprobieren, das Schwimmbad
zu besuchen oder am Spielplatz herumzutollen.

Schlechtwetterprogramm

Regen, Schneesturm und Hagel kénnen lhnen
und lhrem Kind nichts anhaben, wenn Sie fle-
xibel sind und den Ausflug oder die Aktivitat im

Freien entweder gutgelaunt und gut geristet in
entsprechender Kleidung bewaltigen oder aber
ein Ersatzprogramm planen. Dafiir eignen sich
Besuche von Hallenschwimmbadern, Museen
und Ausstellungen ebenso wie Indoorspielplatze,
die jedes Kinderherz hoher schlagen lassen, weil
Kletterttirme, Ballebecken, Trampoline, Hipfbur-
gen, Rutschen und Schaukeln zum Herumtollen
einladen.

daheim ist es doch
am schonsten

Um sich und seinem Nachwuchs eine Auszeit zu
gbnnen, ein abwechslungsreiches Wochenende
zu gestalten oder einen schénen Urlaub zu ver-
bringen, muss man sich nicht immer in die Fer-
ne bewegen, denn das Beste liegt oft so nahe
— némlich daheim. GenieBen Sie die Zeit, die Sie
gemeinsam mit lhrem Kind in den eigenen vier
Wanden verbringen. Die Mdoglichkeiten, seine
Freizeit daheim zu gestalten sind vielféltiger, als
Sie denken.

Legen Sie einen Familienkochtag ein, bei dem
die ganze Familie in der Kiiche steht, gemeinsam
kocht, den Tisch deckt und sich anschlieBend wie
beim ,perfekten Dinner” benotet. Veranstalten
Sie einen Bastelnachmittag, einen Spieleabend
oder eine Schatzsuche durchs ganze Haus und
laden Sie Freunde mit gleichaltrigen Kindern
dazu ein. lhr Kind hat somit Spielgefahrten und
Sie haben Gesprachspartner. Machen Sie aus |h-
rem Wohnzimmer ein Turnzimmer und planen Sie
eine Kinderolympiade aus Geschicklichkeitsspie-
len, Hindernisparcours, Kissenschlacht, Boden-
gymnastik und einer feierlichen Siegerehrung.
Organisieren Sie eine Pyjamaparty und machen
Sie, mit Taschenlampen ausgeristet, eine Nacht-
wanderung durch die eigene Wohnung. Auch ein
gemeinsamer Bade- und Pflegetag macht Ihrem
Kind garantiert viel SpaB, wenn Sie das Bade-
zimmer in eine Wellnessoase verwandeln.
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OLIVER LOHLEIN

www.samariterbund.net

Landesgeschdftsfiihrer Samariterbund Wien - 2 Kinder

Jedes Jahr passieren etwa 170.000 Unfélle mit
Kindern unter 14 Jahren!

Unfélle zéhlen zu den héufigsten Todesursachen
bei Kleinkindern. Der Grund dafiir: Kinder erken-
nen viele Gefahren nicht oder schétzen sie falsch
ein. Eltern sind daher gefordert, Gefahrenquellen
im wahren Sinn des Wortes aus dem Weg zu rédu-
men und das Umfeld kindersicher zu gestalten.
Immer wieder fihren heiBe Herdplatten, Treppen
oder Gewésser zu tragischen Ungliicksféllen.

Gefahren rechtzeitig zu erkennen und zu verhin-
dern, ist wichtig. Doch VorsichtsmalBnahmen al-
lein reichen oft nicht aus. Passieren kann schnell
etwas und dann gilt es, nicht in Panik zu geraten,
sondern sofort und richtig Erste Hilfe zu leisten.
Leider haben viele Eltern oftmals keine ausrei-
chenden  Erste-Hilfe-Kenntnisse, besonders
nicht im Umgang mit Kindern. Zweifel oder Ta-
tenlosigkeit statt raschen Eingreifens kénnen im
schlimmsten Fall Menschenleben kosten. Bei
einem Notfall ist es daher duBerst wichtig zu wis-
sen, wie das Kind bis zum Eintreffen der Rettung
erstversorgt werden kann.

Erste Hilfe sieht bei Kindern teilweise anders aus
als bei Erwachsenen: Im Gegensatz zu erwach-
senen Personen ist ein primérer Herzstillstand bei
Kindern &uBerst selten. Die Ursachen fiir einen
Kreislaufstillstand sind fast immer Verletzungen
oder Erkrankungen, die das Herz nicht direkt be-
treffen. Daher kommt es in den meisten Féllen
vor einem Versagen des Herzens zu einem Atem-
stillstand. Durch WiederbelebungsmalBnahmen
kann der Herzstillstand verhindert werden und
die Uberlebenschance des Kindes betrégt dann
— abhéangig von der Ursache — bis zu 70 Prozent.

Dartiber hinaus gibt es wesentliche Unterschie-
de bei den Wiederbelebungs- und Versorgungs-

maBnahmen zwi-
schen Kindern
und  S&uglingen.
So darf der Kopf
des Sauglings bei
Wiederbelebungs-
maBnahmen nicht
nackenwadrts (iber-
streckt  werden,
sondern sollte in
Neutralposition
gebracht werden.

Auch das Gewebe eines Kindes unterscheidet
sich von dem eines erwachsenen Menschen. Da
es weicher und elastischer ist, sind so genannte
stumpfe Verletzungen, also ohne blutende Wun-
de, hdufiger. Darin liegt auch die Gefahr, das Aus-
mal der Verletzung zu unterschétzen. Mehr als
90 Prozent aller inneren Verletzungen im Bauch-
bereich weisen im Kindesalter keine blutenden
Wunden auf und werden so aus Unkenntnis oft
nicht ernst genug genommen.

In unserer Kursreihe ,,Notfélle im Kindesalter* sol-
len Eltern mehr Sicherheit in kritischen Situatio-
nen gewinnen, sodass sie im Notfall die richtigen
Schritte setzen kénnen. Anhand unterschiedli-
cher Methoden und praktischer Ubungen lernen
Eltern die wichtigsten MaBnahmen zur Reanima-
tion, Unfallverhiitung, Erstversorgung bei Verlet-
zungen, Kinderkrankheiten und Suchtprévention
kennen.

Jeder von uns kann in eine Notlage geraten, in
der rasch Erste Hilfe geleistet werden muss. Und
nichts ist schlimmer in einer solchen Situation, als
untétig zusehen zu mdssen, anstatt gezielt zuzu-
packen.

Alles Gute, Ihr Oliver Léhlein
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Was man liebt, das méchte man auch schit-
zen - der Beschutzerinstinkt ist Ihnen gegeben,
sobald Sie ein Kind haben. Darliber hinaus ist
es lhre Verpflichtung, auf Ihr Kind aufzupassen,
dafirr zu sorgen, dass es sich nicht verletzt und
samtliche Gefahrenquellen aus seinem Umfeld
zu entfernen. Das bedeutet nicht, dass Sie Ihr
Kind deshalb in Watte packen sollen, damit ihm
nichts passiert. Nur durch eigene Erfahrungen
wird Ihr Kind es schaffen, sich spéater gut zu-
rechtzufinden.

N

Eine Schirfwunde am Knie ist

kein Notfall. Dennoch sollten Sie zur Stelle
sein und lhr Kind trésten. So lernt Ihr Kind,
dass es sich auf Sie verlassen kann, vor
allem dann, wenn einmal etwas Schlimme-
res passiert.

sicher daheim

Die Sicherheit im Haushalt wird oft unterschétzt.
Dabei ist die Unfallgefahr in den eigenen vier
Wanden besonders groB. Daher ist es besonders
wichtig, dass Sie sich bewusst machen, welche
Gefahrenquellen in lhrem Haushalt sind: freilie-
gende, lose Kabel, Steckdosen, Elektrogerate,
Topfpflanzen oder herumliegende Tabletten sind
fur Sie selbstverstandlich und gehdren zu lhrem
Alltag. Sie wissen, wie Sie sich verhalten mus-
sen, um einer Verletzung, Veratzung oder Vergif-
tung aus dem Weg zu gehen. Vermutlich haben
Sie Ihr Kind bereits mehrmals auf diese Gefahren
im héauslichen Umfeld aufmerksam gemacht,
aber sicher kénnen Sie sich leider nicht sein,
dass das von lhrem Kind zundchst unbeachtete
Pillenpackchen im nachsten Moment nicht von

groBtem Interesse ist.

Erziehen Sie |hr Kind so frih wie
maoglich zur Sicherheit und der sicheren
Handhabung mit gefahrlichen Substanzen.

tierlieb

Irgendwann wird auch lhr Kind seine Begeiste-
rung flr Hunde, Katzen oder Hasen entdecken
und Ihnen erkléren, dass ein eigenes Haustier
angeschafft werden muss. Bevor Sie die Hande
Uber dem Kopf zusammenschlagen, informieren
Sie lhr Kind Uber s&mtliche Verantwortungen
und den richtigen Umgang mit einem Tier. Wei-
sen Sie auf die natirlichen Verhaltensmuster von
Tieren hin. Ob niedliches K&tzchen oder goldiger
Hamster — jedes Tier hat angeborene Reflexe
und setzt sich zur Wehr, wenn man ihm zu Leibe
rickt. Verbieten Sie Ihrem Kind, ein fressendes
oder schlafendes Tier zu stéren.



ganz oben —
im Hochstuhl

Hochstilhle haben den Zweck, dass auch kleine
Kinder am Tisch der Erwachsenen sitzen und am
Familienleben teilnehmen kénnen. Hochstiihle
sind keine Klettergeriiste oder Turngeréte. Viele
Kinder wollen wahrend oder nach dem Essen
dennoch selber herausfinden, wie stabil ihr Hoch-
sitz tats&chlich ist. Testen Sie daher schon beim
Kauf die Stabilitdt des Hochstuhls. Besonders
empfehlenswert sind mitwachsende Modelle mit
einem integrierten Gurtensystem. Wenn Sie das
Hochstuhl-Tischchen unter die Tischplatte klem-
men, kénnen Sie ein Umkippen verhindern.

gut zu wissen %

Wer befiirchtet, dass sein Spross-

ling mehr als nur in seinem Hochstuhl sitzt,
dem sei geraten, die FuBablage zu entfernen,
um ein Aufstehen unmdglich zu machen.

Nehmen Sie lhr Kind wieder aus seinem Hoch-
stuhl, wenn Sie das Zimmer verlassen missen.
Lassen Sie es keinesfalls alleine sitzen.

\\asser

Das Element Wasser Ubt auf alle Kinder eine be-
sondere Faszination aus. Kaum ein Kind kann
sich dem Planschen, Spritzen und GieBen ent-
ziehen. Schwimmen und Baden z&hlen zu den
liebsten Hobbys von Kindern — auch dann, wenn
sie noch gar nicht schwimmen kénnen. In Los
Angeles etwa sterben mehr Kinder durch Ertrin-

ken als durch einen Autounfall.

gut ZU wissen %
Wasser ist fUr Kleinkinder bereits
ab einer Tiefe von 10 cm lebensgeféhrlich!

Um Ihr Kind vor dem Ertrinken zu schiitzen,
sollten Sie fir eine sichere Umgebung und die
richtige Ausrustung sorgen. Weisen Sie |hr Kind
auf alle Gefahren hin und lassen Sie es niemals
unbeaufsichtigt im und rum ums Wasser — nicht
einmal fir einen kurzen Augenblick! Entfernen
Sie zudem Wasser aus Planschbecken, Lavoirs,
Bottichen oder anderen GefaBen im Garten, zu
denen lhr Kind Zugang hat. Falls Sie stolzer Be-
sitzer eines Swimmingpools sind, umzéunen Sie
diesen, solange Ihr Kind nicht ausreichend gut
schwimmen kann und die Wassersicherheitsre-

geln nicht kennt.

gut zu wissen %
Schwimmfligel und Schwimm-
reifen sind Schwimmihilfen und kein aus-
reichender Schutz vor dem Ertrinken. Auf-
blasbare Schwimmtiere oder Luftmatratzen

sind Spielzeuge und bieten ebenfalls keinen
Schutz vor dem Ertrinken.
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Feuer

Ebenso wie Wasser lasst auch Feuer Kinder-
augen glanzen. Zindeln und mit dem herunter-
tropfenden Wachs von Kerzen spielen, macht
Kindern SpaB, ist aber gefahrlich. Um Kinder
daran zu hindern, selbst ein Feuerchen zu ent-
fachen, missen Feuerzeuge, Streichhdlzer und
andere Ziindquellen so aufbewahrt werden, dass
sie fUr Kinder unerreichbar sind. Ziindeln Sie mit
Ihrem Kind bewusst unter lhrer Aufsicht, nehmen
Sie lhrem Kind den Reiz an der Sache. Erkléaren
Sie ihm auf jeden Fall den richtigen Umgang mit
Streichhdlzern und dass diese geféhrlich sind.

gut zu wissen %

Was tun, wenn die Kleider zu bren-

nen beginnen? Zeigen Sie lhrem Kind die
Stop-Drop-Roll-Regel: Stehenbleiben, sich
fallen lassen und auf dem Boden rollen.
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Verwenden Sie beim Kochen die hinteren Koch-
felder, drehen Sie die Pfannenstiele nach innen
und montieren Sie ein Herdschutzgitter. Stellen
Sie die Temperatur des Warmwasserboilers auf
max. 60° C. Verwenden Sie Mischbatterien mit
Temperaturregulation. Diese haben einen Siche-
rungsknopf flr Temperaturen tber 38° C.

Auch wenn Sie bereits Nichtraucher sind, instal-
lieren Sie Rauchmelder — besonders in der Nahe
der Schlafbereiche — und kontrollieren Sie regel-
maBig deren Batterien!

Weisen Sie Ihr Kind auch auf die Gefahrlichkeit
von Stromleitungen hin und machen Sie nicht nur
Ihre eigenen vier Wande, sondern auch jedes Ho-
telzimmer, das Sie beziehen, steckdosensicher.




N

Messer, Gabel, Schere, Licht sind
fir kleine Kinder nicht!

Medizin

Medikamente sollen immer auBerhalb der Reich-
weite von Kindern in versperrten Schrénken ge-
lagert werden und nicht in Handtaschen oder
Nachtkastchen leicht erreichbar herumliegen.
Der beste Aufbewahrungsort fir Arzneien aller
Art ist der versperrbare Medikamentenschrank.
Falls ein Medikament nicht mehr bendtigt wird,
muss es entsorgt werden.

Chemie

Vermeiden Sie gefahrliche Chemikalien, Sauren
und Laugen in Haushalten mit kleinen Kindern
und achten Sie beim Kauf der Produkte auf Kin-
dersicherheitsverschliisse. Giftsubstanzen dur-
fen niemals aus deren Originalbehéltern in Fla-
schen umgefillt werden, da Kinder aus diesen
trinken kénnten.

Als erste MaBnahme ist es sinnvoll, all diese Pro-
dukte zumindest in den oberen Schrank- und
Kastenregionen zu deponieren. Dabei dirfen
Sie nicht vergessen, dass lhr Kind sehr kreativ
sein kann und mit diversen Aufstiegshilfen ver-
suchen wird, diese Dinge doch zu erreichen.
Eine Schranksicherung verhindert das Offnen
von Schrank- und Kastentiren. Aber nicht nur
im Haushalt, auch im Keller und in der Garage
befinden sich oft Chemikalien, Spritzmittel, Ben-
zin und giftige Stoffe. Ist Ihr Kind aufgrund seiner
Entwicklung mobiler geworden, missen Sie sich
auch dieser Gefahrenstellen bewusst sein.

wenn was passiert

Oft sind Eltern bewegungsunfahig oder geraten
in Panik, wenn ihr Kind bewusstlos wird oder
eine schwere Verletzung aufweist. Viele Insti-
tutionen bieten Erste-Hilfe-Kurse fiir Eltern und
Kinder an, wo erklart wird, wie wichtig und ent-
scheidend es ist, trotz des personlichen Nahver-
héltnisses zum Kind, Ruhe zu bewahren und die
ersten MaBnahmen der Erste-Hilfe-Versorgung
selbst durchzufiihren. Die Schwerpunkte derar-
tiger Kurse und Informationsveranstaltungen rei-
chen von Kreislaufstillstand bei Kindern tiber den
richtigen Umgang mit Verletzungen bis hin zum
Erkennen kritischer Krankheitsbilder.

@

Ob Unfall oder Krankheit - scheuen @
Sie sich nicht, in kritischen Situationen die

Rettung zu verstandigen!

Feuerwehr: 122
Polizei: 133
Rettung: 144
Arztenotdienst: 141
Kindernotruf

»Rat auf Draht*: 147
Vergiftungs-

zentrale: 01/ 406 43 43
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die wichtigsten
Erste-Hilfe-MalRnahmen
bei Kindem

Zu einem Kreislaufstillstand kann es durch Er-
krankungen oder Verlegungen der Atemwege,
Blutverlust, Ertrinken, Flussigkeitsverlust, Ver-
giftungen oder Verletzungen des Gehirns oder
Ruckenmarks kommen. Bei Reglosigkeit gilt:
Sprechen Sie das Kind laut an und beriihren Sie
es. Sollte es nicht reagieren, rufen Sie um Hilfe
und lassen Sie jemanden den Notruf 144 ver-
standigen!

Bei Verunreinigungen séubern Sie vorsichtig die
Mundhohle und Uberstrecken Sie danach den
Kopf des Kindes nackenwarts, bei Sauglingen in
Neutralposition!.

Wenn das Kind innerhalb von 10 Sekunden wie-
der normal atmet, bringen Sie es in eine stabile
Seitenlage.

Gibt das Kind weiterhin kein Lebenszeichen
mehr, beatmen Sie es 5 Mal, setzen mit 15 Herz-
druckmassagen fort und wechseln die Massa-
gen mit jeweils 2 Beatmungen ab, und zwar so
lange bis das Rettungsteam eingetroffen ist oder
das Kind Lebenszeichen zeigt.

Bei einer Verlegung der Atemwege durch Ein-
dringen eines Fremdkorpers: Wenn das Kind
bei Bewusstsein ist, bringen Sie es mit jeweils
5 Rickenschlagen und 5 Kompressionen zum
Husten.
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sicher daheim

Rund 19.000 Einbruchsdiebstahle in Wohnun-
gen und Einfamilienhdusern hat die polizeiliche
Anzeigenstatistik allein im Vorjahr verzeichnet.
Die Sorge um die Sicherheit in den eigenen vier
Wanden lasst die Nachfrage nach Alarmanlagen
und Brandschutzgeraten steigen.

Herbert Kalina von Elektro Kalina in Wien erklart
dazu: ,,Die Technik im Sicherheitsbereich hat sich
enorm weiterentwickelt. Die Sicherheitslésungen
von Telekom Austria schiitzen vor konventionel-
len Bedrohungen wie Einbriichen oder Diebstahl.
Mit zahlreichen anderen Modulen wie Rauchmel-
der oder Wasserstandsmelder sorgen aonAlarm-
Services aber auch in anderen Lebensbereichen
fir mehr Sicherheit. Uber das Telefonnetz kann
Telekom Austria jede Wohnung und jedes Haus
Osterreichweit mit der aonSicherheitszentrale im
Wiener Arsenal verbinden. aonAlarmServices
bestehen im Basispaket aus einer Alarmeinrich-
tung, einer sogenannten Basisstation und drei
weiteren Komponenten, namlich einem Bewe-
gungsmelder, einem Magnetkontakt zur draht-
losen Uberwachung von Tiiren und Fenstern
sowie einem Funkhandsender. Die einzelnen
Bestandteile kommunizieren Uber Funk mit der
Basisstation, sodass keine Verkabelungsarbei-
ten nétig sind. Die Sicherheitsldsung ist individu-
ell erweiterbar und das Sortiment reicht von der
AuBensirene Uber den Glasbruchmelder bis hin
zu einem Notruftaster. So lassen sich auch gré-
Bere Wohnungen oder Hauser in ganz Osterreich
rundum gut Uberwachen.”



MICHAELA CIRKA

kundendienst.orf.at

Leiterin 147 - Rat auf Draht + Elterntelefon ORF —

Unsere Beratung ist leicht erreichbar, anonym,
vertraulich und thematisch offen, so dass sich
Eltern mit allen ihren unterschiedlichen Fragen,
Anliegen und Problemen an die Hotline wenden
kénnen. Das Beratungsangebot (bernimmt da-
bei die Funktion des ersten méglichen Ansprech-
partners, mit dem alles vertraulich besprochen
werden kann.

Wenn (ber das Gesprédch hinaus weitere Hilfe
notwendlg ist, arbeitet das Elterntelefon mit In-
stitutionen und/oder Fachkréften zusammen, die
Anrufende situations- und problemangemessen
weiterunterstiitzen kdnnen. Hierfir ist jedoch
das ausdrickliche Einverstdndnis der rat- und
hilfesuchenden  Anruferinnen  Voraussetzung.
Damit trdgt das Elterntelefon auch zum Abbau
von Hemmschwellen bei, die Eltern hdufig da-
ran hindern, rechtzeitige und angemessene Hilfe

das ORF-Elterntelefon

Das neue Elterntelefon, das der ORF mit Unter-
stlitzung des Bundesministeriums fiir Gesund-
heit, Familie und Jugend aus der Taufe gehoben
hat, ist ein Osterreichweites telefonisches Ge-
spréchs-, Beratungs- und Informationsangebot
fur Eltern, Erziehende oder andere an der Erzie-
hung von Kindern und Jugendlichen beteiligte

und interessierte Personen.

gut zu wissen %
Eltern sind in ihrer Erziehungsver-
antwortung stark und neu gefordert. Viele
sind verunsichert und mdéchten sich mittei-

len, aussprechen und beraten lassen. Das
Elterntelefon hilft!

1 Kind

zu suchen. Alle Anrufe
am Elterntelefon werden
anonym behandelt. Die
Beraterlnnen  unterlie-
gen der Verschwiegen-
heitspflicht.

Die telefonische Beratung wird &sterreichweit
zu verbindlich festgelegten Zeiten und durch
ausgebildete Beraterlnnen angeboten. Zwei-
mal wdéchentlich ist auch eine Beratung in den
Abendstunden méglich. Die Beratungszeiten
sind werktags Montag, Mittwoch, Donnerstag
und Samstag von 8.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag
und Freitag von 18.00 bis 22.00 Uhr.

Erreichbar ist das neue ORF-Elterntelefon wéh-
rend dieser Zeiten unter der Wiener Telefonnum-
mer (01) 7 147 147.

Das ORF-Elterntelefon ist ein hervorragendes
und effektives Instrument, Eltern notwendige Un-
terstitzung zukommen zu lassen. Eltern finden in
der telefonischen Beratung eine anonyme, direk-
te und unbirokratische Hilfe, um Uber ihre jewei-
lige Problematik oder Anliegen zu sprechen.
gut ZU Wissen %

Alle Anrufe am Elterntelefon @
werden anonym behandelt!

Das Beratungsteam setzt sich aus Expertinnen
wie Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, So-
zialpddagoglnnen, Lebens- und Sozialberaterln-
nen zusammen, die der Verschwiegenheitspflicht
unterliegen.

103




anders sein




GABRIELE ORAC

www.reiten-und-therapie.at

Ausbildungsleiterin, Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten — 2 Kinder

Kinder mit kérperlicher und/oder geistiger Be-
hinderung mdssen im Laufe der Zeit lernen,
mit ihrem Handicap besser zurechtzukommen,
ebenso wie deren Eltern. Sie begeistern sich an
vielen Aktivitédten, aber ,anders” als Kinder ohne
Behinderung. Der Wunsch, das Miteinander mit
Familie und Umwelt zu vereinfachen, ist natiirlich
groBB und soll daher bestmdglich geférdert wer-
den. Es gibt eine Vielzahl an Therapien, die sich
nach den speziellen Bedrfnissen und Notwen-
digkeiten richten. Im Vordergrund steht immer
eine Verbesserung der psychischen und physi-
schen Ist-Situation.

Vielfach hat sich erwiesen, dass der Kontakt mit
Tieren fiir behinderte Menschen positive Auswir-
kungen in Bezug auf Wahrnehmung von Kdrper
und Geist hat. Besonders groBBe Erfolge wurden
mit Pferden beim , Therapeutischen Reiten” er-
Zielt, wobei es folgende Therapieformen gibt:
~Hippotherapie“ — eine vom Arzt verordnete
Physiotherapie zu Pferd, die mittels Therapieplan
individuell angepasst wird. Hippotherapie wird
teilweise von den Krankenkassen refundiert.

., Heilpddagogisches Voltigieren/Reiten“ — sozu-
sagen Psychotherapie auf dem Pferd bei Ver-
haltensauffélligkeiten, geistigen Behinderungen
etc. Im Anschluss an eine gezielte Therapie kann
der Reitsport von Menschen mit verschiedensten
Handicaps (kérperlich-, geistig-, sinnesbehindert)
ausgelibt werden, der bei fachkundiger Beglei-
tung die therapeutische Wirkung prolongiert.

Die Therapiepferde werden sorgféltig ausgewéhlt
und ausgebildet, um den speziellen Anforderun-
gen der jeweiligen Therapieform zu entsprechen
(Menschenfreundlichkeit, Scheufreiheit, GréBe,
Korperbau etc).

Ein wesentlicher Faktor bei der Hippotherapie
ist die dreidimensionale Riickenbewegung, die
vom Pferd auf den Reiter (Patienten) Ubertragen
wird. Einerseits wird damit das ,,Gehen” wie mit
eigenen Beinen stimuliert, andererseits werden
Muskeln gelockert oder bei Bedarf auch aufge-
baut. Das Pferd eignet sich fiir eine Vielzahl von
Handicaps als Therapiepartner, ohne Kinder je-
mals therapiemtiide zu machen. Ebenso wird es
beim Heilpddagogischen Voltigieren bei Kindern
mit psychischen Problemen bis hin zu sozialen
Problemen, Sprachstérungen oder Lernschwé-
chen gut eingesetzt.

Um die gewiinschte Wirkung zu erreichen, muss
nicht nur das Pferd entsprechende Féhigkeiten
aufweisen, auch das Fachpersonal muss hoch-
qualifiziert sein. Seit Gber 30 Jahren bietet das
,Osterreichische Kuratorium fir Therapeutisches
Reiten” diesbeztigliche offiziell anerkannte Aus-
bildungen an. Infos unter: www.oktr.at.

Reden Sie mit Ihrem Kind, dem behandelnden
Arzt und erkundigen Sie sich beim Kuratorium
nach einem Therapiebetrieb in Ihrer Néhe. Die
Erfolge und Freude der jungen ,Reiterlnnen”
sprechen fir sich!

Ihre Gabriele Orac
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jeder ist anders

Jedes Kind entwickelt sich anders. Und trotzdem
machen sich Eltern Sorgen, wenn ihr Kind man-
che Dinge einfach nicht kann, nicht lernt, sich an-
ders, vielleicht sogar kontrér verhélt als die meis-
ten anderen gleichaltrigen Kinder. Die Sensibilitét
fir Menschen, die ,anders" sind, ist heute jedoch
starker als friiher. Vor allem Kinder mit besonde-
ren Bedirfnissen haben inzwischen einen héhe-
ren Stellenwert innerhalb der Gesellschaft. Die
Aufmerksamkeit richtet sich dabei sehr stark auf
jene Kinder, die in einzelnen Teilbereichen Defizi-
te haben. Durch die vorhandene Sensibilitét, die
gesellschaftliche, wirtschaftliche und politische
Reaktion auf diesem Gebiet haben sich sehr
viele umfangreiche und spezialisierte Therapie-
mdglichkeiten fur alle Formen von Teilleistungs-
schwéachen und korperliche, geistige, Mehrfach-
und Sinnesbehinderungen entwickelt.

Kinder haben besondere
Bedurfnisse

Im landldufigen Sprachgebrauch hat sich die
Bezeichnung ,,Kinder mit besonderen Beduirfnis-
sen” fir alle Auffélligkeiten, die nicht der Norm
entsprechen, etabliert. Diese Kinder brauchen
unterstiitzende Therapien und MaBnahmen, die
andere Kinder nicht bendtigen. Fest steht, dass
jedes Kind unverwechselbar und einzigartig ist.
Daher sind auch die Bedirfnisse jedes einzelnen
Menschen individuell. In diesem Sinn ist jedes
Kind ein Kind mit besonderen, individuellen Be-

dirfnissen.

einen

gut zu wissen

Scheuen Sie sich nicht,

Facharzt aufzusuchen, wenn Sie Bedenken
hinsichtlich der Entwicklung Ihres Kindes
haben. Es ist keine Schande, sich Hilfe zu
holen und beraten zu lassen. Viele Eltern be-
nétigen Therapievorschlage und wiinschen
sich einen Ansprechpartner, mit dem sie ihre
Probleme besprechen kénnen.




Eltern haben viele Fragen

Viele Behinderungen sind angeboren und den
Eltern seit der Geburt des geliebten Kindes be-
kannt. Diese Eltern sind enorm gefordert und
meistens auf die Hilfe ihres persénlichen Um-
felds und der Gesellschaft angewiesen. Eini-
ge Abnormitaten zeigen sich erst spater, wenn
das Kind gewisse Entwicklungsschritte nicht in
dem AusmaB macht, die fir das jeweilige Alter
als normal gelten. Woméglich ist das Kind lang-
samer, ungeschickter und verhaltensauffalliger
als andere Kinder in seinem Alter. Vielleicht lei-
det es aber auch an irgendeiner chronischen
Krankheit, die seine Entwicklung behindert. Wer
regelmaBig, auch nach den vorgeschriebenen
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen, mit seinem
Kind zum Kinderarzt geht, kann aufgrund einer
entsprechenden Diagnose bereits frih mit den
geeigneten Therapiemdglichkeiten fiir sein Kind
beginnen. Wer sich mit seinem Nachwuchs und
dessen individuellen BedUrfnissen auseinander-
setzt und samtliche angebotenen Hilfestellungen
sowie Heilungsmethoden in Anspruch nimmt,
kann seinem Kind ein schoénes und erfilltes Le-
ben ermdglichen.

Ist mein Kind normal entwickelt? Hat mein Kind
einen Entwicklungsrickstand und in irgendeinem
Bereich ein Defizit? Hort mein Kind genug? Kann
es gut sehen? Ist es Uberhaupt kindergarten-
oder schulreif? Wer sein Kind genau beobachtet,
wird sich immer wieder Fragen stellen, die mit
der Entwicklung, der Gesundheit und den Fort-
schritten des eigenen Sprdsslings im Zusam-
menhang stehen. Oft bringt der direkte Vergleich
mit gleichaltrigen Kindern den ersten Hinweis,
dass womdglich irgendetwas nicht stimmt, dass
irgendetwas auBerhalb der Norm verlauft.

Aggressionsausbriiche, unerklarliche Traurig-
keit, Essstérungen, Isolierung, Schlafstérungen,
Zwangshandlungen, Bettndssen usw. — neben
korperlichen und geistigen Behinderungen und
Defiziten in gewissen Bereichen gibt es eine

Vielzahl von Auffalligkeiten, die unter Umsténden
vollkommen harmlos sein kénnen, aber zu deren
genauer Abklarung ein Arzt oder Fachmann zu
Rate gezogen werden sollte. Denn wenn Eltern
anfangen, gewisse Gegebenheiten im Entwick-
lungsstand ihres Kindes zu hinterfragen, erfahren
sie leider auch oft, dass sie damit alleine gelas-
sen werden, ihre Besorgnis bagatellisiert wird
oder sie gar nicht wissen, wohin sie sich wenden
sollen. Prinzipiell sind sie mit ihren Sorgen und
Fragen bei allen entwicklungsdiagnostischen In-
stituten sowie darauf spezialisierten Praxen klini-
scher Psychologlnnen gut aufgehoben.

N

RegelmaBige halbjahrliche augen-

und ohrenfachérztliche Kontrolle bewahrt Ihr
Kind vor unnétigen Belastungen, da Proble-
me in diesen Bereichen die gleichen Symp-
tome wie Teilleistungsschwéachen auslosen.
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MAG. DR. ROMAN BIBERICH

www.roman-biberich.at

Erziehungs- und Familienberater, Kinder- und Jugendpsychotherapeut i. A. — 2 Kinder

Der hédufigste Grund, warum Eltern eine/n Son-
der- und Heilpddagogen, Erziehungsberater/in
oder Psychologen aufsuchen, sind Verhaltens-
auffélligkeiten ihrer Kinder, gefolgt von Konzent-
rations- bzw. Lernproblemen wie etwa Legasthe-
nie. Dies alles sind Symptome und die Griinde
hierfir kénnen verschiedene sein — ein solcher,
zudem auch sehr hédufiger Grund, sind Teilleis-
tungsschwéchen.

Um sich im Leben orientieren und sicher unter-

wegs sein zu kénnen, werden verschiedene Fé&-

higkeiten, sogenannte Teilleistungen, bendtigt.

Dazu z&hlen:

e Das Zurechtfinden am eigenen Kérper und im
Raum: Wo finde ich was an mir? Nur wer an
und mit sich sicher ist, kann auch sicher in der
Welt sein.

e Die Aufnahme und Verarbeitung von visuellen
und akustischen Sinneseindriicken: Kann ich
mich auf Gesehenes oder Gehdrtes konzent-
rieren und Einzelheiten und den Sinn erken-
nen?

e Die Féhigkeit, verschiedene Leistungsberei-
che miteinander zu verknipfen: Gesehenes
und Gehdrtes in Zusammenhang bringen
bzw. von Gesehenem auf die zugehdrige
Akustik schlieBen und umgekehrt.

e FEinen Rhythmus, eine Serie erkennen und
wiedergeben kénnen.

Die Entwicklung der Teilleistungen beginnt bereits
wéhrend der Schwangerschatft. Viele werden erst
im Laufe der ersten Lebensjahre etabliert und
manche Fahigkeiten, wie etwa das ,,Lesen” eines
Stadtplans, werden erst mit etwa 9-11 Jahren
vollig beherrschbar.

Kommt es im Laufe dieser Entwicklung und die-
ses Lernens zu Stérungen, kénnen Teilleistungs-
schwéchen auftreten.
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Solche Defizite driicken sich auf unterschiedliche

Weise aus, abhéngig von der Persdnlichkeit und

dem Umfeld des Kindes. Demnach ist eine de-

taillierte Auflistung wenig sinnvoll. Zur Orientie-

rung kénnen wir jedoch einige Auffélligkeiten im

Kindergartenalter festhalten: Das Kind

e erscheint ungeschickt (,patschert”), stolpert
leicht, hat Probleme beim Ballfangen und
-werfen sowie beim Treppensteigen und
beidbeinigem Hdpfen,

e tut sich schwer, altersentsprechende Klei-
dung aus- und anzuziehen,

e scheut die Spielgerdte am Spielplatz, hat
eventuell auch Angst davor oder aber ist nicht
mehr davon wegzubekommen —im Sinne von
intuitiver Erfassung des Nétigen,

e st immer in Bewegung, kommt kaum zur
Ruhe oder ist aufféllig ruhig,

e verliert sehr leicht die Konzentration — das
berihmte Vogerl, das am Fenster vorbeifliegt,
und weg ist die Aufmerksamkeit,

e beherrscht die Sprache nicht entsprechend
(ungeordneter Satzbau, vertauschte Silben),

e {ut sich schwer beim Zeichnen und Malen
(Maxerl, Mandala) oder verweigert tiberhaupt,



e selten wird ein Spiel zu Ende gebracht, das
Kind unterbricht oft seine Tétigkeiten, da
Anderes sehr viel wichtiger erscheint (Durst,
Hunger, aufs WC gehen, erzéhlen...),

e geringe Frustrationsgrenze, aggressive Reak-
tion bei bestimmten Anforderungen.

Nicht hinter jedem Symptom muss eine Teilleis-
tungsschwéche stecken, doch oft ist dies der
Fall. Um nun Sicherheit dariber zu erlangen, was
der Grund ist, ist eine genaue Abkldrung ndtig,
bei der alle Teilbereiche untersucht werden. Ein
bei Bedarf angeschlossenes Training setzt an

der Basis der Teilleistungen an. Viele herkémm-
liche Legasthenietrainings kaschieren kurzfristig
das Symptom, doch die zugrunde liegende Teil-
leistungsschwéche wird dabei nicht beachtet,
weswegen der ,Erfolg“ meist nur kurzfristig ist.
Im Anschluss an ein erfolgreiches Teilleistungs-
training kénnen sie jedoch eine gute Ergdnzung
sein.

Mit den besten Wiinschen fiir die Zukunft
und die gute Entwicklung Ihres Kindes,
Ihr Mag. Dr. Roman Biberich

Orientierungsplan fur die Grob- und Feinmotorik
von Mag. Dr. Roman Biberich

Um sich selbst eine erste Orientierung zu ver-
schaffen, kdnnen die Bereiche Feinmotorik,
Grobmotorik, Sprache und Wahrnehmung tber-
prift werden, wobei die angegebenen Anfor-

Im Laufe des 4. Lebensjahrs
(= 3. bis 4. Geburtstag):

fahrt Dreirad

fangt einen Wasserball gekonnt auf

das Kind beginnt mit der Schere zu

schneiden, meist umsténdlich und ungenau

® es kann einen vorgezeichneten Kreis

abzeichnen, muss nicht genau sein

es malt einfache Mandalas aus

kann ein Wasserglas 3 m weit tragen

kann ohne Anhalten die Treppe mit

FuBwechsel hinaufgehen

e kann immer besser mit der Schere umgehen

e kann auf einem Bein zumindest 2 Sekunden
frei balancieren

e kann horizontale und vertikale Striche und in

Folge ein Kreuz und ein H nachfahren

springt mit beiden Beinen von der Couch

kann ohne Anhalten die Treppe mit

FuBwechsel hinuntergehen

derungen im jeweiligen Lebensjahr zumindest
gekonnt werden sollen. Sie stellen somit die
Mindestanforderungen an |hr Kind dar. Die Grob-
und Feinmotorik:

Im Laufe des 5. Lebensjahrs
(= 4. bis 5. Geburtstag):

e kann horizontale und vertikale Striche und in

Folge ein Kreuz und ein H abmalen

kann einen Tisch gekonnt nass und trocken

wischen

e kann auf einem Bein zumindest 4-5 Sekunden
frei balancieren

e kann Schraubverschliisse 6ffnen

kann ein ,Mannchen“ malen, das klar einen

Kopf, einen Korper und Glieder hat; keine

KopfflBler* mehr

e kann, ohne sich umzudrehen und ohne die

Hande zu benutzen, aus der Rickenlage

aufstehen

kann mit der Schere auf einer Linie schneiden,

versucht eine Schleife zu binden
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Teil der Gesellschaft

Menschen mit kdrperlichen, geistigen und psy-
chischen Behinderungen sind ein Teil unserer
Gesellschaft. Schatzungen zufolge machen sie
innerhalb der Européischen Union 10 % der Be-
volkerung aus. Samtliche Behinderungen und
Abnormitaten verbindet die Tatsache, dass die-
ser Zustand eine dauerhafte, erschwerende, ein-
schrankende und Uber einen langeren Zeitraum
beeintrachtigte Lebensweise bedeutet und von
fremder Unterstlitzung abhéngig macht.

In Osterreich sind 6,7 % der Bevélkerung kérper-
lich und in ihrer Bewegung beeintréchtigt; 24.000
Menschen bendétigen Osterreichweit einen Roll-
stuhl. Hérbeeintrachtigt sind in Osterreich 456.000
Menschen. Rund 9.100 davon sind an beiden
Ohren taub. Eine Sehschwéche liegt bei Uber
3 Millionen Personen in Osterreich vor. Das sind

rund 43,4 % der Gesamtbevolkerung. Vollkom-
men blind sind etwa 4.600 Menschen.

zusammenwachsen

Viele padagogische Einrichtungen bieten eine
integrative Erziehung, bei der behinderte Kinder
gemeinsam mit nichtbehinderten Kindern betreut
werden kdnnen. Diese Erziehungsform bildet ein
Gegengewicht zu Ausgrenzung und Diskriminie-
rung und trégt dazu bei, dass Kinder auch Spiel-
kameraden und Freunde haben, die anders sind
als sie selbst.

Gesunde Kinder lernen so, dass Nicht-gesund-
Sein bzw. nicht der Norm entsprechend zum
Leben dazugehdrt; fir nichtbehinderten Kinder
ergeben sich somit vollkommen neue soziale Er-
fahrungen, die ihren kiinftigen Umgang mit behin-
derten Menschen positiv beeinflussen kdnnen.
Die wichtigste Voraussetzung fur die Méglichkeit
einer Integration in einen Regelkindergarten ist
neben vorhandenen baulichen und infrastruktu-
rellen Gegebenheiten das Vorhandensein einer
zusétzlichen heil- bzw. sonderpadagogischen

Fachkraft.

Ziel des Integrationssystems ist es,

allen Kindern in einer gemeinsamen Grund-
ausbildung eine ausgewogene Bildung im
sozialen und intellektuellen Bereich zu er-
moglichen und sie in ihrer kérperlichen und
emotionalen Entwicklung zu unterstutzen.



KARL HEINZ FERSTL

www.blindenhund.at

gepriifter Behinderten- und Servicehundeausbildner — 3 Kinder

Viele Menschen mit Behinderung brauchen eine
individuelle Betreuung. Diese kann durch einen
anderen Menschen erfolgen oder durch einen
speziell ausgebildeten Hund, der den Bed(irfnis-
sen der jeweiligen Person angepasst ist. Ein Be-
hindertenbegleithund fihrt zahlreiche Aufgaben
an Stelle seines Herrchens oder Frauchens aus.
Vor allem bei Kindern nimmt er eine lebensbe-
gleitende Position ein und ist fir die therapeuti-
sche Entwicklung seines Schiitzlings besonders
wichtig. Die Hunde Ubernehmen in vielen Féllen
beinahe die Rolle eines echten Mediziners und
kénnen dem zu betreuenden Kind dabei helfen,
den Alltag besser zu bewéltigen und lebenswer-
ter zu machen.

Die Voraussetzungen fiir die Aufnahme eines Be-
hindertenbegleithundes sind: Alle Familienmit-
glieder missen mit der Aufnahme dieses Hundes
in den Familienverband einverstanden sein. Dem
Hund muss der Auslauf, den er téglich braucht,
geboten werden. Dariber hinaus missen alle
anfallenden Kosten, wie die normalen Tierarzt-
(Impfen, Entwurmung usw.) und Futterkosten
berticksichtigt werden. Vom Alter her sollte das
behinderte Kind je nach Entwicklung zwischen 5
und 10 Jahre alt sein, um eine optimale Unter-
stutzung im Alltag erreichen zu kénnen.

Neben den Aufgaben, fir die das Tier in einer
sehr aufwendigen, zeit- und kostenintensiven
Ausbildung trainiert wurde, stimuliert der Hund
die behinderten Kinder auch. Sie finden in ihrem
neuen Begleiter eine echte Stérkung und fassen
schnell Vertrauen. Dieser Vorgang erlaubt ihnen,
sich auch gegentiber anderen Menschen zu 6ff-
nen. Die Kinder flihren oftmals Bewegungen aus,
die sie vorher fir unméglich gehalten hétten. Sie
beginnen, mit ihrem Tier zu kommunizieren und
lernen Gefiihle und Reaktionen zu verarbeiten.
Dabei regt sie die von dem Hund geleistete Hilfe
dazu an, ihre eigenen Grenzen zu Uiberschreiten.
Behindertenbegleithunde erleichtern und verbes-
sern aber auch den Kontakt zwischen behinder-
ten und nichtbehinderten Menschen.




Die Informationen im Worldwideweb sind vielfal-
tig, nahezu endlos und oft verliert man sich in der
Fille unzahliger Angebote. Wir haben daher eine
Auswahl an interessanten und hilfreichen Web-
seiten fur Sie zusammengestellt, auf denen Sie
viel Wissenswertes, zahlreiche Tipps, nitzliche
Anregungen und umfassende Informationen zu
den einzelnen Themenkreisen dieses Guides fin-
den kdnnen.

Die Adressen wurden von uns Uberprtift und wa-
ren zum Redaktionsschluss, November 2008,
alle funktionstiichtig.

Wenn Sie keinen eigenen Internetzugang haben,
bietet sich die Moglichkeit, in Internetcafés, diver-
sen Gastronomiebetrieben, einigen 6ffentlichen
Gebduden und Plétzen, Multimediastationen,
Bibliotheken und Biichereien sowie Urlaubsorten
und -unterkinften mittels zur Verfligung gestell-

Bundeslander-Tipps
fiir Kinder und Erwachsene

Was ist los in unseren Bundeslan-
dern? Das Web bietet umfangrei-
che Informationen und Méglichkei-
ten zu den Themen Sport, Freizeit,
Unterhaltung, Sicherheit, Verkehr,
Transport, Pflege und Gesundheit.
Eine sehr gute, umfassende Uber-
sicht finden Sie auf den offiziellen
Weblinks der einzelnen Bundes-
lander:

www.wien.at

www.wien.info
www.niederoesterreich.gv.at
www.niederoesterreich.at
www.burgenland.gv.at
www.burgenland-tourism.at
www.stmk.gv.at/referat-ffg
www.steiermark.com
www.ktn.gv.at
www.familie.kaernten.at
www.oberoesterreich.gv.at
www.oberoesterreich.at
www.salzburg.gv.at
www.salzburg.at
www.tirol.gv.at

www.tirol.at
www.vorarlberg.gv.at
www.vorarlberg.at

ter Computer ins Netz einzusteigen.

Spiele und Spielwaren

www.haba.de

Nennen sich selbst ,Komplett-
ausstatter fur Kinder. GroBe Be-
kanntheit und Qualitédt bei holz-
verarbeitetem Kinderspielzeug,
Kinderspielen und Mdbeln, bietet
aber auch z. B. Schmuck, Porzellan
und Textilartikel an.

www.hasbro.at

Hier finden sich Klassiker wie Mo-
nopoly und DVD-Brettspiele eben-
so wie Play-Doh Knete und High-
tech-Spielzeug; eine Vielzahl von
Produkten fur Babys und Kinder bis
hin zu Familienangeboten.

www.jako-o.at

Angebote fir Familien mit Kindern
von 0 bis 10 Jahren aus den Berei-
chen Spielwaren, Praktisches, Kin-
derbekleidung und —mdbel. Sehr
gute Auswahl und Qualitat, aber
nicht billig.

www.kidoh.at

Klicken Sie sich durch eine breite
Produktpalette von Basteln & Ma-
len bis hin zu Film & Musik, fir Ba-
bys und Kinder; Vielzahl bekannter
Marken inkludiert; interessante An-
gebote zu einem giinstigen Preis.

www.mytoys.at

Ein umfangreiches Sortiment fiir
Familien, passend fir viele Lebens-
phasen von der Erstaustattung fir
Babys bis zu Schulbedarf und Kin-
dermode. Mit Hilfe des Geschen-
kefinders werden je nach Alter, Ge-
schlecht und Preis rasch geeignete
Vorschlage aufgezeigt.

www.ravensburger.com

Wieso? Weshalb? Warum? Eine
sehr  informative  hochwertige
Buchserie, welche die gesamte Un-
ternehmensphilosophie widerspie-
gelt. Es ist erstaunlich, was sich auf
dieser Homepage alles finden lasst:
Produktinformationen, aber auch
Onlinespiele und Communitys.

www.spielwarenheinz.com

Ein Fachgeschaéft flr Spielwaren im
Osten Osterreichs mit ausgezeich-
neter Beratung - personlich oder
auch via Mail.

www.spieleforum.de

Eine groBe Spiele-Community;
bietet Hilfe, Lésungen und Tipps
von Computer-, Gesellschafts- bis
hin zu Unterhaltungs- und Rollen-
spielen.



www.spielundschule.at

Robuste Spiel- und Beschafti-
gungsmaterialien und Kindermébel
in Kindergartenqualitdt, die auch
den Anforderungen von Kinder-
gérten und Warterdumen entspre-
chen.

Spielen férdern

www.bmukk.gv.at

Vielféltige Informationen des Bun-
desministeriums  fir  Unterricht,
Kunst und Kultur, u. a. Modelle fir
soziales Verhalten, Verzeichnis der
Schulungs- und Bildungseinrich-
tungen (im Netz) mit deren Aufga-
ben und Méglichkeiten.

www.schule.at

Das osterreichische Schulportal.
Eine Kooperation von education
highway und Unterrichtsministeri-
um bietet Aktivitdten rund um die
Schule mit Arbeitsblattern zum
Downloaden, aber auch einer
Online-Datenbank aller dsterreichi-
schen Schulen.

Spielideen fiir drinnen und
drauBen:

www.durchblicken.at

Eine private Homepage mit selbst-
entwickelten und schon ofter er-
folgreich eingesetzten Schén- und
Schlechtwetterspielen fir groBe
und kleine Kinder; Dauer pro Spiel
ca. ¥2 Tag.

www.zzzebra.de

Ein werbefreies Web-Magazin des
Labbé Verlags fur Kinder und all
jene, die gemeinsam mit ihnen et-
was unternehmen wollen. Ein nach
Themen sortiertes Inhaltsverzeich-
nis, um Traditionelles und Bewahr-
tes wie Grashalmpfeifen, Jonglie-
ren oder auch Steckerlbrotbacken
wieder zu erlernen; mit genauen
Beschreibungen und Abbildungen.

Alte Kinderspiele

www.eiz-niedersachsen.de/
kinderspiele.html

Hier werden Kinderspiele mit Na-
men und Ablauf vorgestellt, die in
einigen EU-Landern gleich gespielt
werden. HeiBt in Deutschland das
Spiel ,Plumpsack geht um“, so
spielen es die Kinder in England
unter dem Namen ,Duck, duck
goesl*.

www.parents.at

Ein umfangreiches, vielfaltiges Fo-
rum rund um Kinder und Familie,
wo Erfahrungen ausgetauscht und
Ideen, Themen, Empfehlung nach-
gelesen werden kdnnen.

feste feiern

Wo feiern?

www.falter.at

Feste feiern — von Wien bis Bre-
genz. Uber 3.500 Adressen fir alle,
die ein Fest planen; vom Catering
bis zum Entertainment.

www.mamilade.net

Ausgewahlte Freizeittips und Aus-
flugsziele in Osterreich, Deutsch-
land und der Schweiz fiir Familien
mit Kindern im Alter von 0 - 13
Jahren werden vorgestellt und be-
schrieben.

www.quax.at

Eine umfangreiche Ubersicht und
Beschreibung familienfreundlicher
An-gebote aus den Bereichen Lo-
kale, Shopping, Kinderbetreuung,
Urlaub und Freizeit.

www.tiscover.at

Eine der umfangreichsten Platt-
formen fir Touristikanbieter mit
einer sehr guten Suchmaschine fiir
Freizeit- und Tourismusangebote
in ganz Osterreich. Nach Bundes-
landern geordnet, mit Online-Bu-
chungsmadglichkeit.

Wie feiern

www.geburtstags-ideen.de

Wie schaut eine Geburtstagsein-
ladung aus? Was machen wir bei
meinem Geburtstagsfest? Was sol-
len wir schenken? Was wiinschst
du dir? Unterstitzung zur Beant-
wortung dieser Fragen finden sich
hier.

www.gruppenspiele-hits.de

1000 Spiele, in KarteikartengroBe
druckbar, mit null bis wenig Auf-
wand und Hilfsmitteln, einfach und
unkompliziert zu realisieren. Viel-
fach bei Kinder- und Jugendver-
anstaltungen erprobt und Themen
und Tipps nachgelesen fur Feste,
Ferienlager oder auch Gruppen-
stunden einsetzbar.

www.kidsaction.de

Linksammlung mit Ideen fir Par-
tyspiele, Bastelanleitungen und
-vorlagen, Abzéhlreime und Witze,
Kinderweb und vieles mehr; nach
Themen und Alter sortiert, sehr
Ubersichtlich gestaltet.

www.kinderparty.at

Eine umfassende private Seite fir
alle, die Kinderpartys organisieren,
planen und durchflihren wollen; mit
wertvollen padagogischen Emp-
fehlungen und klaren Beschreibun-
gen.

www.miweva.at

Viele Informationen v. a. speziell flr
und rund um Salzburg werden in 4
Bereichen angeboten, bestehend
aus Aktivitditen zum Thema Ko-
chen, Partykisten zum Mieten und
Kaufen, Kreativpool mit Bastel- und
Dekotipps und einem Freizeitpool
fur Veranstaltungen und Reisen.

www.spassfabrik.at

Sie planen ein Fest fur Kinder, bei
dem sich Erwachsene wohl fiihlen
und/oder eine Veranstaltung flr
Erwachsene, wo sich Kinder wohl
fuhlen sollen? Hier erhalten Sie
Unterstiitzung bei der Organisation
und Durchfiihrung.
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www.unterhaltungsspiele.com

Sie wollen eine Party, ein Geburts-
tagsfest feiern, gemeinsam Lieder
singen oder auch Geschichten
erzéhlen? Ob fir Kinder oder Er-
wachsene - hier finden Sie viele
Ideen und Tipps fir perfekte Un-
terhaltung.

Wie gestalten?

www.fixefete.de

Ein perfektes Fest fir GroB und
Klein bedarf verschiedenster De-
korationsartikel, Spiel- und Bastel-
materialien. Auf dieser Bastelseite
werden Sie sicherlich flindig.

www.kindergeburtstag24.de

Ein Onlineshop fir Eilige, aber
auch Tuftler. Gut gegliedert nach
Bereichen, Anforderungen und Al-
tersgruppen. Mit Vorschlagen fir
Gewinnpreise ab 10 ct.

www.partypaket.de

Oft gewlinscht: die Mottoparty mit
entsprechender Dekoration und
Verkleidung. Fir all jene, die nicht
lange herumsuchen wollen, ist die-
se Seite ideal. Eine Ubersichtliche
Darstellung, mit der Mdglichkeit
sofort zu bestellen.

Rezepte und Kuchen
(siehe auch Kapitel Ernahrung)

www.ichkoche.at

Suchen Sie Rezepte im Internet
oder benétigen Sie saisonale Vor-
schlage und Ideen, Spezielles fir
Diabetiker oder Besonderes fiir Kin-
der? Mit diesen Vorschlagen kon-
nen Sie jedes Fest auch kulinarisch
flr alle unvergesslich machen.

www.kinderbackstube.de

Kinder haben Rezepte erfunden,
mit den Eltern getestet oder auch
auf Backkursen ausprobiert. Die
Ergebnisse und Beschreibungen
finden sich hier geordnet von A-Z
mit genauer Zutatenerklarung und
-beschreibung.

www.kirchenweb.at

Erstaunlich, was sich hier alles
finden lasst. Mit einem sehr guten
Rezeptlink, der u. a. oft Vergesse-
nes — was Oma noch wusste - in
Erinnerung bringt. Mit Erklarung
von MaBen, Gewichten und Unter-
schieden in deutschen, &sterreichi-
schen und Schweizer Worten.

freie zeit
Medienkinder

www.familienperspektiven.at

Fernsehen ohne Grenzen — auch
ohne Schranken? Medienwelt der
Kinder, gestern und heute. Die Ge-
fuhlswelt der Eltern. Dies sind nur
einige Beitrdge und Themen, die in
diesem Internetmagazin fir Famili-
en behandelt werden.

www.kinder-medien.com

Das Internet ist aus dem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Seine
Vorziige und Gefahren sollten von
Anfang an kennen gelernt werden.
Was unterscheidet eine gute von
einer schlechten Seite? Wie finde
ich, was ich wirklich suche? Unter-
stltzung finden Sie auf workshop
4 kids.

www.medienkinder.twoday.net
Wissenswertes zum Thema Kinder
und Medien; Expertenmeinungen,
Artikel zu Spezialgebieten wie der
Verarbeitung von Medienerlebnis-
sen, Literaturhinweise bis hin zur
Erklarung der Netzsprache und de-
ren Bedeutung.

Kindersendungen

www.disney.de

Hier erfahren Sie alles tber die Dis-
ney Produktionen, kénnen online
shoppen, sich Uber die Stars infor-
mieren, die neuesten Trailer herun-
terladen oder auch die verschiede-
nen Spiele nutzen.

www.kika.de

Der Kinderkanal von ARD und ZDF
im Netz. Mit viel Informationen und
Geschichten zu den Sendungen,
Moderatoren oder auch Events. Vi-
deos und Bilder zum TV-Programm
erleichtern eine Auswahl; mit einer
eigenen Elternseite fir mehr Infor-
mation.

www.nick.de

Die offizielle Seite zum TV-Sender
NICK. Mit Informationen zu den
Sendungen, Videos, Fotos und je-
der Menge dazugehdriger Spiele
und Downloads.

okidoki.orf.at

Die neue Kinderseite des ORF.
Vorstellung aller Kinder- und Ju-
gendsendungen im ORF mit Hin-
tergrundinformationen, Berichten,
Nachschlagwerken, weiterflhren-
den Links, Sendebeschreibungen
und -zeiten, Vorstellung der Mode-
ratoren u. v. m.

www.superrtl.de

Der Kinder- und Familiensender
mit Schwerpunkt auf Zeichentrick-
filmen. Ubersichtlich gestaltet, er-
halten Sie einen Uberblick tiber das
TV-Programm mit entsprechender
Beschreibung der Sendungen. Mit
Informationen flr Eltern und P&ada-
gogen und Links zu paddagogischen
Lernspielen.

www.toggolino.de

Ein kostenpflichtiges, werbefrei-
es Internetangebot mit Gber 100
Spielen rund um die beliebten und
bekannten Figuren; von Bob, der
Baumeister bis zu Caillou. Kinder
im Alter von drei bis sieben werden
durch pé&dagogisch aufbereitete
Lernspiele mit dem Internet vertraut
gemacht.



Kinder und Internet

www.acos.at

Die Linzer Arbeitsgemeinschaft
Computer und Spiel begutachtet
Spiele in Bezug auf Padagogik und
Aufbau und schreibt entsprechende
Testberichte, online nachzulesen,
als Unterstitzung bzw. Orientie-
rungshilfe fir Kaufentscheidungen.

www.blinde-kuh.de

Eine der besten Suchmaschinen,
die sich ausschlieBlich an Kinder
richtet. Jeder Treffer in der Such-
maschine ist eine Seite, die inhalt-
lich und formal fiir Kinder geeignet
ist! Mit Klickbildern fur die Junge-
ren, die noch nicht lesen kénnen.

www.bupp.at

Wie konnen Sie gute Computer-
spiele erkennen? Sie bendtigen
Hintergrundinformationen zu Com-
puterspielen und deren positiven
Aspekten? Die Bundesstelle fir
Positivpradikatisierung von Com-
puter- und Konsolenspielen (BuPP)
gibt Antwort.

www.kidsville.de

Die Mitmachstadt fur Kinder im In-
ternet. Lernen Sie und lhre Kinder
die Mdoglichkeiten des Internets
spielerisch kennen und nutzen. In
Kidsville ist vieles mdglich: virtuelle
Héauser entdecken und erleben, Be-
such der Internautschule, virtuelle
Entdeckungsreisen u. v. m.

www.kinder.at

Hier kénnen Sie den Internetzu-
gang fir Ihre Kinder auf redaktionell
geprifte Webseiten beschranken.
AuBerdem gibt es viele Spielinfor-
mationen, damit das Miteinander
von GroB und Klein spannend und
angenehm fir alle wird.

www.saferinternet.at

Die 0sterreichische Informations-
und Koordinierungsstelle im Safer
Internet Netzwerk der EU. Mit Be-
ratung und Hilfe zu einem sicheren
Umgang mit dem Internet. Hilfe,
Tipps und Informationen flr Kinder,
Eltern und Lehrer.

www.zoo4kids.at

Die Zoomunity fir Kinder und Er-
wachsene im Netz in Kooperation
mit dem Tiergarten Schonbrunn.
Alles rund um den Zoo mit Infor-
mationen, Spielen und Download-
maoglichkeiten zu den Themen
Zooberuf, -bewohner, -abenteuer,
-community und -links.

Musik

www.gauls-kinderlieder.at

Ulrich Gabriel, Kinderliedermacher
aus Dornbirn (,,Gauls Kinderlieder*).
Seine Lieder und Auftritte begeis-
tern GroB3 und Klein zum Mitsingen
und Mitmachen. Die Texte basieren
auf padagogischem Inhalt, sind
kindgerecht und lustig aufbereitet.

www.kinderlieder.at

Erfahren Sie alles Uber den Kin-
derliedermacher Bernhard Fibich,
seine Lieder, Mitmach-Konzerte
und Termine, die gratis Download-
Méglichkeiten und ,Bernhard in
Englisch®. Seine Lieder sind vor al-
lem im Osten Osterreichs bekannt
und weit verbreitet.

www.kinderlieder.de

Wenn Sie moderne und/oder tra-
ditionelle Kinderliederblcher und
Noten, auf Kassette oder CD, su-
chen, sind Sie hier richtig. Uber iTu-
nes kénnen Sie auch Kinderlieder
downloaden.

www.musikunterricht-a1.at
Sie sind auf der Suche nach flexib-
lem Einzelunterricht oder Hausleh-
rerservice fur gangige Musikinstru-
mente? Dann klicken Sie auf diese
Seite des Wiener Lehrerklubs.

www.orpheus.at

Ein Musikadressen-Verzeichnis,
das kaum Wunsche offen lasst. Mit
einer Musik-Suchmaschine, die Ih-
nen hilft, gezielt Information um und
Uber Musik zu finden wie Hinweise
zu Fachgeschéften, Musikschulen
und Kurse bis hin zu Auktionen.

www.robertsteiner.at/singmit

Robert Steiner singt neue Kinder-
lieder aus Osterreich; ,Kasperl,
der ist unser Held“ oder auch das
Duett ,,Wir sind Freunde“ mit Rolf
Rudiger. Immer mit Karaokeversion
sowie allen Texten zu den Liedern
im bunten Beiheft.

Zeichnen, Malen, Basteln

www.ausmalen.com

Eine unkommerzielle Website mit
kostenlosen Ausmalbildern nach
Gruppen und Themen geordnet
zum Ausdrucken. Mit vielen Ideen
und Anleitungen zum Zeichnen und
Basteln. Fur Tuftler gibt es Fehler-
bilder.

www.ausmalen2000.com

Kinder malen gerne Bilder aus,
vielfach werden dabei jene Figuren
gewdiinscht, die sie aus TV-Serien
oder dem Alltag kennen. Schauen
Sie hier rein und Sie werden diese
Wiinsche erfillen kénnen.

basteln.stoppits.de

Basteln mit Papier, Holz, Karten,
Experimente, auch passend zu
den Jahreszeiten — hier finden Sie
eine Zusammenfassung von Links
die Ihnen Ideen, Vorlagen und An-
leitungen zu den verschiedenen
Techniken bietet.

www.bastelideen.info

Zahlreiche Ideen mit Vorlagen und
Anleitungen, geordnet nach Mate-
rialien, Jahreszeiten und Techniken.
Eine tolle Fundgrube mit entspre-
chenden Anleitungen, Abbildungen
und weiterfihrenden Links.
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www.bastel-tipps.de

Basteltipps mit genauen Beschrei-
bungen fir Anfanger und Fortge-
schrittene. Fir Dekorationen oder
auch Geschenke, Saisonen und
Ereignisse. Die Seite wird laufend
aktualisiert, also ofter reinschauen.

www.geolino.de

Das Geo-Onlinemagazin fiir Kids
und Jugendliche. Mit vielen Fotos
und interessanten Berichten zu
Natur, Mensch, Technik und Krea-
tivitat.

www.opitec.at

Bastelbedarf online oder tiber Kata-
log bestellen. Fir fast jeden Bedarf
und jede Anforderung, in Bezug auf
Kdnnen und Alter finden Sie hier
das Richtige oder Sie holen sich
einfach nur neue Ideen und Tipps
zum Basteln und die dazugehori-
gen Materialien.

www.sch-und-sch.at

Interessante und lehrreiche Spiel-
und Beschéftigungsmaterialien der
Firma Schmiderer & Schendl, die
sich auf die Ausstattung fir Kin-
dergarten, Krippe, Hort und Schule
spezialisiert hat; auch fir den Pri-
vatbereich.

www.stabilo.at

Hier erfahren Sie alles Uber die ver-
schiedenen Stabilo Produkte wie
Trio Scribbi und Woody, deren Ein-
satzbereiche, Vorteile und Entwick-
lungsgeschichte. Zum Onlinelernen
und Erleben gibt es fiir die Junge-
ren das Swanoland, fiir die Alteren
die Comic Academy.

www.uhu.at

Im Junior Club gibt es passend fir
Kinder tolle Bastelanleitungen rund
ums Jahr mit unterschiedlichen
Materialien. AuBerdem kann UHU
am Computer entdeckt, damit ge-
spielt und vieles gelernt werden.

Lesen

www.amazon.at

Eine Homepage, die viel Zeit in
Anspruch nimmt, da sie eine Un-
menge an Angeboten beinhaltet.
Geordnet nach Rubriken und Al-
tersgruppen finden Sie Blicher, Mu-
sik, Film, Elektronik, Spiele, bis hin
zu Produkten fur Garten & Haus.
Versandkosten genau anschauen —
hier kénnen Sie Geld sparen.

www.buechereien.at

Wenn Sie ein Buch suchen, dann
sind Sie hier richtig. Ob Buch-
handel, Spezialblicher oder auch
Biicherregale. Hier finden Sie eine
Vielzahl an weiterfihrenden Links,
die lhnen die Suche und das Fin-
den erleichtern.

www.jugendliteratur.net

Ein gemeinnitziger Verein fur Kin-
der- und Jugendliteratur, der so-
wohl eine beratende Funktion als
auch eine umfangreiche Bibliothek
mit Fachblchern, Kinder- und Ju-
gendbicher anbietet.

www.kinderbuch.at

Personalisierte Kinderblcher; der
Name des Kindes wird in die Ge-
schichte integriert — das Kind liest
nicht Gber irgendwen, sondern ent-
deckt sich selbst in der Geschich-
te. Ob ,101 Dalmatiner®, ,Aladin,
2Die Schone und das Biest” Ba-
bybucher oder auch Kinderbibeln.
Eine tolle Idee, um das Interesse an
Lesen und Vorlesen wieder zu we-
cken und neu zu entdecken!

www.maerchenlexikon.de

Alles, was Sie schon immer Uber
Mérchen wissen wollten: Lexikon
der Zaubermarchen, Marchen und
Sagen der Brider Grimm, Enzyklo-
péadie der Marchen - fur Méarchen-
liebhaber und solche, die es wer-
den wollen.

www.rotenasen.at

Ein Verein, der kranken Kindern in
Spitélern und auf Pflegestationen
mit speziell ausgebildeten Kiinst-
lerlnnen Humor, Kraft und Lebens-
freude schenkt. Auf der Homepage
findet sich auch eine Ansammilung
an Mérchen, die Kinder lieben; je-
den Monat kommt ein neues dazu.
Zum Ausdrucken und Vorlesen!

on tour

Unterwegs

www.bmvit.gv.at

Alle offiziellen Informationen zum
Thema Mobilitat und Verkehr in Os-
terreich finden Sie auf dieser Seite
des Bundesministeriums fur Ver-
kehr Innovation und Technologie.

www.gobybus.at

Eine umfangreiche Suchmdglich-
keit nach Busreiseanbietern in lhrer
Umgebung sowie Busreisezielen
und Hinweisen, wo ein Bus bei Be-
darf gemietet werden kann. Umfas-
sendes Reiselinkverzeichnis.

www.kfv.at

Die Homepage des Kuratoriums flr
Verkehrssicherheit zeigt Gefahren-
quellen in den Bereichen Verkehr,
Eigentum und Freizeit auf und gibt
Tipps zur Vermeidung von Unfal-
len.

www.oebb.at

Tickets, Fahrplanauskiinfte, Spe-
cials und Reservierungen fir alle,
die mit den Zigen und Bussen der
OBB reisen. Mit besonderen Fami-
lienangeboten und , Timi Taurus —
Freunde am Zug*“, der Kindermarke
der OBB.

www.postbus.at

Die Post bringt allen was und mit
dem Postbus kommen Sie in Os-
terreich fast tberall hin. Auf dieser
Seite finden sich Services rund um
den Postbus: Fahrstrecken, -plane
und sogar ein Postbusshop.



www.schifffahrt.at

Hier erfahren Sie, wo in Osterreich
auf Wasser gefahren werden kann;
vom etwas gréBeren Boot bis zum
Dampfer. Sie kénnen auch online
buchen und erhalten viele Informa-
tionen Uber Fahrpléne, Ausflugs-
fahrten und Kinderveranstaltungen
an Bord.

www.seilbahnen.at

Fir jene, die Sommer wie Winter
bequem hoch hinaus wollen, bietet
sich hier ein Uberblick (iber dster-
reichische Seilbahnen. Leider ha-
ben nicht alle weiterfiihrende Links,
wodurch Preise und Fahrplane
nicht immer ersichtlich sind.

www.verkehrsnetz.at

Umfangreiche Linksammiung zum
Thema unterwegs in Osterreich
und in Europa. Von A wie Autobah-
nen Uber Mautstellen, Mietwagen-
firmen und Routenplaner bis W wie
Wetter.

Autofahrerclubs in
Osterreich

Die Autofahrerclubs sind mit einem
umfangreichen Angebot im Web
vertreten: Informationen rund ums
Auto, Treibstoffpreise, gesetzliche
Bestimmungen im In- und Ausland,
Tests und Ratgeber, Flugrettung,
Versicherungen, Baustellen- und
Verkehrssituation, Serviceangebote
auch abseits des Autos wie Kinder-
sitze und alles rund ums Rad.

www.oeamtc.at
www.arboe.at
www.vcoe.at

Unterwegs mit dem Auto

www.asfinag.at

Hier erfahren Sie alles Uber die
StraBenzustande, Baustellen,
Sperren oder auch Raststationen
auf Autobahnen und Schnellstra-
Ben; weiters Uber die Vignette; und
Sie konnen sich informieren, wo
und wie viel Maut bezahlt werden
muss.

www.oe3.orf.at

Die Webseite des ,,schnellsten Ver-
kehrsservice Osterreichs® (Eigen-
definition) gewahrleistet durch die
redaktionelle Betreuung eine sehr
groBe Aktualitat.

Kindersitze

www.autokindersitz.at

Sie finden hier alles, was Eltern fiir
den Transport von Kindern im Auto
wissen sollten, wie die gesetzlichen
Bestimmungen, Kaufberatung und
auch die neuesten Testergebnis-
se. Unabhéngige, sehr informative
Seite!

Transport mit dem Fahrrad

www.kinderfahrrad.com

Wissenswertes zum Thema Kin-
derfahrrad aus Deutschland: Tipps
zum Kauf, Preisvergleiche, Rad
fahren lernen und Uben, die wich-
tigsten Verkehrsregeln und vor
allem auch passende Fahrradklei-
dung und -helme.

www.kinderfahrradladen.de

Welches Fahrrad passt am besten
zur GréBe bzw. zum Alter lhres
Kindes? Hier erhalten Sie Antwor-
ten auf diese Frage, viele weitere
Informationen und Vorstellung von
entsprechenden R&dern, Anhén-
gern, Fahrradsitzen und -zubehor.
Mit Bestellmdglichkeit.

Ausflugtipps und
Veranstaltungen

www.cusoon.at

Eine Ubersicht, Auflistung und
detaillierte Beschreibung von Aus-
flugszielen, Attraktionen, Seen &
Skigebieten, Unterkiinften, Restau-
rants und Gasthofen fir die ganze
Familie in ganz Osterreich.

www.erlebnis.net

Erlebnisurlaub, Ausflugsziele, Aus-
flige und Wandern in Osterreich,
die schénsten Platze und span-
nendsten Aktivitaten flr das ganze
Jahr, mit Schwerpunkt Karnten.

www.freizeit-mit-kind.at

Ausgewahlte, redaktionell geprifte
Freizeitangebote aus ganz Oster-
reich und Deutschland fiir Eltern
und Kinder — nach Themen und
Bundesléndern geordnet.

www.kindaktuell.at

Verlagsseite des Eltern-Kind-Ma-
gazins mit aktuellen Informationen
rund um Kinder- und Familienthe-
men wie Gesundheit, Erziehung,
Lernen, Freizeit und Veranstaltun-
gen.

www.sunny.at

Ein  modernes, Ubersichtliches
Familien- und Freizeitportal. Sie
erhalten, nach Themen und Bun-
deslandern sortiert, Informationen
Uber speziell ausgewahlte Familien-
Freizeitangebote (vom Angeln liber
Kindergeburtstag bis hin zum Zoo),
familientaugliche Unterkinfte, kind-
gerechte Lokale und Gasthauser.

www.bergfex.at

Eine Plattform fiir all jene, die einen
Sommer- oder Winterurlaub in den
Bergen Osterreichs, ltaliens, der
Schweiz oder Deutschland ver-
bringen wollen. Nach Themen und
Regionen gegliedert, erhalten Sie
Hilfe bei der Suche nach entspre-
chenden Unterkunften, Spezialan-
geboten und auch Ereignissen.

www.geomix.at

Eine private Plattform, die einen
sehr guten Uberblick Uber Seen
und Badeseen in Osterreich, nach
Bundesléandern geordnet, gibt. Au-
Berdem umfangreiche Informatio-
nen mit weiterfihrenden Links, die
bei der Suche von Schigebieten,
Unterkilinften, Gemeinden, Bergen
u. v. m. helfen.

www.museum.at

Ubersicht tiber Osterreichs Muse-
en mit mehr als 700 Eintragungen.
Selektion nach Thema, Begriff und
Bundesland.
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www.radtouren.at

Ausgesuchte Radtouren in Oster-
reich mit Ubersicht, Strecken-
kurzbeschreibungen, Angabe von
Radhotels, Kontaktadressen und
Literaturhinweisen.

www.rodeln.at

Plattform fiir Rodeln in Osterreich.
Sommer- und Winterrodelbahnen,
Rodelverzeichnis, Informationen
Uber Rennrodeln bis hin zu einem
Schlittenverzeichnis. Gezielte Su-
che durch Sortierungsmodus mog-
lich.

schloesser.heim.at

Burgen, Schlésser, Ruinen und
Festungen in Osterreich; mit Ge-
samtverzeichnis, Bildern und Links
zu detaillierten Informationen. Als
Ubersicht sehr gut geeignet, spe-
ziell aber fur Liebhaber dieser Ma-
terie.

www.skifahren.at

Eine deutsche Homepage Uber
Schifahren und Schiurlaub in Os-
terreich, Europa, Kanada und den
USA, nach Anforderungsprofilen
geordnet. Mit Webcams, Wetter,
Schneeberichten, Unterkinften,
Schiregionen u. v. m.

www.tierparks.at

Auflistung vieler &sterreichischer
Tiergérten, Tier- und Wildparks,
geordnet nach Bundeslandern.
Angabe mit Name, Adresse, Tele-
fonnummern und - wenn vorhan-
den — mit dazugehorigem Link.

www.wandern.com

Wandern und die Natur erleben
in Wanderregionen in Osterreich,
Deutschland, Italien und Madei-
ra. Mit Informationen rund ums
Wandern: Regionen, Weg, Hotels,
Ausristung oder Karten; inkl. Tou-
rensuche!

Themenparks und
Indoorspielplitze

www.bogipark.at

In Wien, im 23. Bezirk, finden Sie
auf 5.000 m? Osterreichs gréBten
Indoor-Spielplatz. Die Angebote
und Anforderungen sind fir Kinder
zwischen 1 Jahr und 12 Jahren
konzipiert. Mit vielen Sonderveran-
staltungen.

www.familyfun.at

Im 22. Wiener Bezirk befindet sich
auf 4.000 m? ein Indoor- und auf
2,500 m? ein Outdoorspielplatz.
Abhéngig vom Wetter kénnen die
Kinder einen oder beide nutzen. Mit
umfangreichen Angeboten fir Klein
und GroB, vielen Veranstaltungen
und saisonalen Highlights.

www.familypark.at

Der Mérchenwald St. Margare-
then am Neusiedlersee bietet auf
120.000 m? Karussells, einen Strei-
chelzoo, Themenbereiche wie Bau-
ernhof, Marchenwald, Erlebnisburg
und Abenteuerinsel. Geeignet flr
Kinder ab 2 Jahren und alle Kind-
gebliebenen.

www.farbie.at

Kinderspielwelt in der der Shop-
ping City Sud, Niederdsterreich.
Mit einem extra groBen Baby- und
Kleinkinderbereich genieBen schon
die Kleinsten den Aufenthalt. Mit
stundenweiser Kinderaufsicht an
Freitagen und Samstagen. Der
Eintrittspreis fur die Begleitperson
wird bei Konsumation im Café gut-
geschrieben.

www.fun4kids.at

Im 10. Wiener Bezirk befindet sich
dieser Indoorspielplatz fur Kids
bis 14 Jahre; leicht erreichbar mit
offentlichen  Verkehrsmitteln und
groBem Parkplatz. Laufend Spezi-
altage, -angebote und viele Wett-
bewerbe.

www.hexenwasser.at

In Hochsdll kénnen bei Uber 30
Stationen rund um das Element
Wasser vergessene Traditionen und
Handwerkskinste bestaunt, begrif-
fen und erlebt werden.

www.hoppolino.at

In der ehemaligen Pirelli Halle im
Gewerbegebiet Grodig bei Salz-
burg befindet sich ein riesiges Kin-
derparadies fur Kinder bis 12 Jahre.
Mit vielen Spezialangeboten wie:
Oma und Opa zahlen Montag und
Mittwoch keinen Eintritt, ein Eltern-
teil frei ab 3 eigenen Kindern.

kristallwelten.swarovski.com

Eine eindrucksvolle Welt rund um
das Thema Kristalle in Wattens mit
eigenen Kinder-Workshops, Werk-
statten und Fihrungen schon ab
4 Jahren.

www.lunapark.at

Im Shopping Center Nord in Wien
befinden sich auf 1.000 m? Spiel
und SpaB fir Kinder von 2 bis 12
Jahren. Beim Kauf der Eintrittskarte
erhalten Sie den Luna Park Stem-
pel, der es ermdglicht, den Park
mehrmals an diesem Tag zu verlas-
sen und zu betreten.

www.mogiland.at

In Wels ist auf Giber 2.500 m? dieser
Indoorspielplatz speziell fir Kinder
im Alter von 2 bis 12 Jahren; mit
einem Baby- und Kleinkinderbe-
reich und einem umfangreichen
Wochenangebot. Kinderbetreuung
ab 3 Jahren.

www.minopolis.at

Bekannt als die Stadt der Kinder;
Kinder kénnen an Uber 25 Stati-
onen auf ca. 6.000 m? in die Welt
der Erwachsenen eintauchen und
deren Berufe so real wie mdglich
durch spannende Rollenspiele erle-
ben. Fur Kinder zwischen 4 und 12
Jahren (Wien 21).



www.unterwasserreich.at

In Schrems erhalten Familien neue
DenkanstoBe fir den Umgang mit
Naturrdumen. Erleben Sie Wasser in
all seinen Dimensionen, die Fauna
und Flora des Naturparks oder ler-
nen Sie im Forschungslabor die Le-
benswelten unter Wasser kennen.

gutes essen

Erndhrungsinformationen

www.ages.at

Das Webportal der &sterreichi-
schen Agentur fir Gesundheit und
Erndhrungssicherheit, im Auftrag
der Republik Osterreich, bietet In-
formationen und Broschiren zum
Downloaden rund um Erndhrung,
Lebensmittelgesetz und Pravention
von Infektionskrankheiten.

www.ama.at

Alle Informationen Uber Lebens-
mittel aus heimischer Produktion,
mit Antworten auf die wichtigsten
Fragen, vielen Studien und einem
eigenen Webshop - unter anderem
mit gratis Broschiiren zum Bestel-
len oder Downloaden.

www.biodiet.at

Viele Menschen erndhren sich
oft aus Zeitgriinden falsch. Dazu
kommt, dass in manchen Lebens-
mitteln wichtige N&hrstoffe fehlen.
Hier empfehlen sich Nahrungs-
erganzungsmittel, die Mangeler-
scheinungen vorbeugen koénnen.
Sehr interessante Seite mit einer
Vielzahl von Informationen!

www.bmgfi.gv.at

Internetseite des Bundesministe-
riums fir Gesundheit, Familie und
Jugend mit den entsprechenden
Informationen, Forderungen, Ver-
anstaltungen, weiterfihrenden
Links und Gesetzesgrundlagen.

www.frisch-saftig.steirisch.at

Erfahren Sie alles Wissenswerte
Uber den steirischen Apfel. Mini,
der Kinderapfel, das Maskottchen
fur Kinder, beigeistert die Kleinen
fur Apfel. Mini, gesprochen von der
TV-Synchronstimme von Sponge-
bob, gibt es auch auf CD zum
Mitsingen und —hdéren. Dabei wird
u. a. das Thema Obst und Erndh-
rung lustig und ansprechend flr
Kids présentiert. Horproben und
CD online zu bestellen!

www.genuss-region.at

Eine Initiative des Bundesministeri-
ums fUr Land- und Forstwirtschaft,
Umwelt- und Wasserwirtschaft;
stellt die regionalen landwirtschaft-
lichen Produkte und Spezialitaten,
deren Bedeutung und Wichtigkeit
vor. Viele Veranstaltungstipps!

www.gesund.co.at

Ein umfassendes Gesundheitspor-
tal mit Informationen, Umfragen
und Links zu den Themen gesunde
Erndhrung, Kinder & Co, bis hin zu
Alternativmedizin.

www.wien.gv.at/lebensmittel
Informationen und Tipps zum The-
ma Erndhrung fir Eltern und Kinder
der Lebensmitteluntersuchungsan-
stalt der Stadt Wien. Mit Broschu-
renversand.

Vegetarisch

www.inform24.de/vegetarisch

Vegetarier sind nicht gleich Vege-
tarier. Hier erfahren Sie mehr Gber
die verschiedenen vegetarischen
Erndhrungsformen und -richtlini-
en und kénnen Kommentare der
Fachwelt nachlesen; mit weiterfih-
renden Links und Blchertipps.

www.vegetarier.at

Homepage der dsterreichischen Ve-
getarier Union mit vielen wertvollen
Tipps fir (Non)Vegetarier. Inklusive
Einkaufs- und Gastronomiefiihrer
sowie Begriffserklarungen bis hin
zu Literaturhinweisen. Empfehlens-
wert fir alle, die sich fiir das Thema
Vegetarier/Vegana interessieren.

gesunde Jause

www.avos.at

Auf der Webpage des Arbeitskrei-
ses Vorsorgemedizin Salzburg kén-
nen Sie sich wertvolle Tipps zum
Thema gesunde Erndhrung oder
auch gesunde Jause fir Kinder ho-
len. Mit Ideen und Rezeptvorschla-
gen, die einfach zu realiseren sind.

www.bxamtag.at

Fitmacher, Gehirnnahrung, Schon-
heitskur, Gaumenfreude, SpaBbrin-
ger — 5 Grlinde, 5 Mal am Tag Obst
und Gemiise zu essen. Mit vielen
Rezepten und vor allem einem ei-
genen Kids-Corner mit tollen Tipps
und einem Onlinespiel zum Thema
Obst und Gemiise.

www.landfrisch.at/rezepte

Gesund - gut und leicht: Land-
frischkése - Osterreichs beliebtes-
ter Cottage Cheese. Finden Sie hier
tolle Rezepte und Anwendungs-
tipps fur das Kochen und Genie-
Ben mit Landfrischkase, aber auch
wertvolle Infos tiber Osterreichs
erste Butter mit Olivendl oder auch
handgerolliten Frischkéase.

Rezepte fiir/von Kindern

www.blinde-kuh.de/kueche

Eine Rezeptsammlung von Kindern
fur Kinder. Ubersichtlich gestal-
tet, alphabetisch geordnet, ein-
fach beschrieben und leicht zum
Nachkochen. Dazu gibt‘'s das Ku-
chenmemo zum Spielen und Ku-
chengeschichten zum Lesen und
Vorlesen.
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www.chefkoch.de

Wenn Sie Detailinformationen zum
Thema Kochen und Backen und
eine Vielzahl von Rezepten abrufen
und nachlesen wollen, haben Sie
hier die richtige Seite gefunden. Al-
leine der Kinderbereich listet derzeit
immerhin 4.758 Rezepte speziell fir
Kinder auf.

www.cuisine.at

Die groBte  deutschsprachige
Kochrezeptdatenbank im Internet
(Eigendefinition), privat gefiihrt und
initilert. Geben Sie den Suchbegriff
»Kinder“ ein und Sie erhalten eine
Vielzahl von Rezeptvorschlagen.

www.ichkoche.at

Ob Einkochen, Backen oder Gril-
len. Hier finden Sie Ideen oder auch
ein Rezept, das sie schon langer
suchen. Spezialrubriken fir Dia-
betiker, Vegetarier, saisonale High-
ligths, Restaurant- oder Shopping-
tipps; schon bebildert.

www.kinderrezepte.de

Rezeptsammlung fir Kinder und
Familien, genau beschrieben mit
Abbildung. Viele Ideen fir groBe
und kleine Kéche und GenieBer,
die bis zu kreativen Rezepten zum
Basteln — Modelliermasse oder
auch Salzteig — oder Spielen — wie
Fingerfarben, Seifenblasen, Knet-
masse - reichen!

www.naturkost.de

Fir Liebhaber der Naturkost: Der
Bioverlag, ein Fachverlag fur Na-
turkost, bietet hier Tipps zu Bio-
produkten und Naturkost mit sehr
guten Informationen rund um die
Ernahrung und Essensgewohnhei-
ten, Rezeptvorschlage, aber auch
weiterfihrende Links.
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www.rezepte.
umweltberatung.at

,Kochen mit Genuss. Regional.
Saisonal. Bio.“ Die Homepage
der Umweltberatung mit einigen
Rezepten und Broschiren zum
Downloaden oder bestellen, aber
vor allem sehr viele informative und
interessante weiterfihrende Links!

Schnelle Kiiche

www.bofrost.at

Tiefkthlkost direkt beim Unterneh-
mer bestellen. Der Vertrieb erfolgt
durch Hauszustellung. Klassische,
traditionelle und innovative Produk-
te und Rezeptideen fiir die ganze
Familie und viele Anlasse. Inklusive
Angebote fir Vegetarier und Dia-
betiker.

www.dosenkoeche.de

Auf dieser Seite geht es vor allem
um die schnelle, einfache Kiiche
mit Dosengerichten. Erfahren Sie,
wie Sie diese verfeinern, aufbes-
sern und in den Speiseplan integ-
rieren koénnen. AuBerdem gibt es
einfache Bastelvorschlage fir die
leeren Dosen.

www.iglo.at

Wer kennt sie nicht, die Produkte
von Iglo. Aber kennen Sie auch
alle? Hier finden Sie das gesamte
Produktsortiment  inklusive Be-
schreibung der Zutaten, Nahrwert-
angaben und dazupassender Re-
zeptvorschlage.

www.tiefkuehlkost.de

Wenn Sie oft Tiefkihlprodukte
kaufen bzw. Speisen einfrieren,
wird Sie diese Seite des deutschen
Tiefkuhl-instituts interessieren. Sie
finden hier vielféltige Informationen
rund um Tiefgekihltes, eine um-
fangreiche Linksammlung zu allen
Herstellern und vor allem wertvolle
Tipps, was und wie optimal einge-
froren wird.

sport begeistert

Sportorganisationen,
Verbéande, Vereine

Auf den Seiten des Sport-Staats-
sekretariats, der Bundessportorga-
nisation und der drei Dachverban-
de ASKO, ASVO und Sportunion,
finden Sie alle Informationen tber
Sportvereine (ca. 14.500) und -ar-
ten.

www.askoe.at

Alle Informationen zum groBten
Sportdachverband Osterreichs (Ei-
gendefinition); mit Adressen, Tele-
fonnummern und Weblinks zu allen
Vereinen des ASKO. Derzeit wer-
den von diesem 110 verschiedene
Sportarten angeboten.

www.asvoe.at

Ein osterreichischer Dachverband,
mit einer umfassenden, nach Bun-
desléndern geordneten Vereinsda-
tenbank; zusétzlich Ubersichtlicher
Terminkalender und sogar Versi-
cherungsangebote fiir Sportler und
Vereine.

www.bewegung.ac.at

Offizielle Seite des Unterrichtsmi-
nisteriums zum Thema Sport in der
Schule. Informationen zum Turn-
unterricht und allen Sportarten, die
in Osterreichs Schulen angeboten
werden, nach Bundeslandern ge-
ordnet. Umfangreiche Linksamm-
lung zum Thema!

www.bso.or.at

Webseite der Osterreichischen
Bundesportorganisation mit einer
umfangreichen Linksammlung,
Adressen, E-Mails und Telefon-
nummern zu allen Sportverbénden
von A wie Amateurboxen bis W wie
Wettklettern.



www.schule.at

Die Rubrik Sport bietet viele In-
formationen fir Eltern, Lehrer und
Schuler. Weiterfiihrende Links und
Folder zum Downloaden, aber
auch Software fiir den PC, mit der
z. B. das richtige Aufstellen von
Turngeraten oder das néachste Tur-
nier geplant werden kénnen oder
auch ein Volleyballtrainingsplaner,
alles kostenlos!

www.sport.austria.gv.at

Die offizielle Sportseite des Bun-
deskanzleramts und des Staatsse-
kretariats fur Sport.

www.sportunion.at

Der zweite groBe Sportdachver-
band Osterreichs. Nicht nur Sport
und Fitness, Traineraus- und -fort-
bildung, sondern auch Beratung
bei Vereinsgriindungen oder Sport-
anlagenbau bis zur Finanzierung
von Sportstéatten.

Sportstatten

www.austrianbabyswim.at

Die Austrian Babyswim Associati-
on organisiert Baby- und Kinder-
schwimmkurse in ganz Osterreich.
Inklusive einer Ubersicht aller Ba-
byschwimmvereine. Unter Links
finden Sie einen Kursort in lhrer
Nahe.

www.austria4kids.at

Spiel, SpaB, Kultur, Freizeit. Alles,
was Familien in der schonsten
Zeit gemeinsam unternehmen und
entdecken kénnen. Vom Sport-Trip
wie der Rodelbahn oder dem Eis-
laufteich Uber das kinderfreundli-
che Restaurant bis hin zum coolen
Veranstaltungstipp fur Gro und
Klein.

Sportergebnisse und
Informationen

www.fena.at

Die offizielle Seite des Bundesfach-
verbands flr Reiten und Fahren in
Osterreich. Alles, was Reiter wissen
mussen: Ergebnisse, Turniere, Ad-
ressen bis hin zu Links.

www.insider.orf.at

Hintergrinde zu diversen ORF-
Eigenproduktionen mit eigener
»~Sportabteilung®, Interviews, Port-
rats der Stars, Facts zu GroBveran-
staltungen, die im ORF Ubertragen
werden, Videos und Goodies wie
zum Beispiel Bildschirmhintergrin-
de oder Spiele (Ski Challenge); Zu-
gang nur mit Registrierung.

www.laolal.at

Redaktionell gestaltete Webseite
mit Sportergebnissen, Newsticker,
Interviews und Hintergrundbericht-
erstattungen; auch zu in Osterreich
weniger populdren Sportarten

sport.ort.at

Die Sportseite des ORF. Mit allen
aktuellen Informationen und Ergeb-
nissen zum Thema.

www.sportlive.at

Ergebnisse und redaktionelle Be-
richterstattung. ~ Statistiken und
Ergebnisse kdnnen ebenso abge-
rufen werden wie zum Beispiel ein
aktueller Laufkalender mit allen
Laufsportveranstaltungen bis hin
zu Events in ganz Osterreich.

www.sportnet.at

Redaktionelle  Berichterstattung,
Sportergebnisse Osterreich, Euro-
pa und USA, Sportforum, Kolum-
nen und Gewinnspiele.

www.fussballdaten.de

Alle Spiele, alle Spieler, alle Er-
gebnisse und aktuelle Tabellen mit
Schwerpunkt Deutschland, aber
auch Osterreich. Alles, was ein ech-
ter FuBballfan wissen will, wird hier
beantwortet.

www.kinder.at

Praktische Linksammlung fiir Kin-
der und Eltern. Zum Thema Sport
gibt es derzeit 24 zum Teil auch
ungewohnliche und ausgefallene
Links.

www.theskateheaven.com

Alles zum Thema Skaten und
Skateboarden in Osterreich, um-
fangreiche Datenbank zu allen
Skateparks, nach Bundeslandern
geordnet, mit Ausstattung und
Schwierigkeitsgrad.

gesund bleiben

Arzte und Apotheken

www.aerzte-austria.at

Arzteverzeichnis, in dem Sie Arzte
nach Fachgebieten und Orten su-
chen kénnen. Inklusive Auflistung
von auf Kindern spezialisierten Arz-
ten, Spitalstibersicht u. v. m.

www.apo.or.at

Hier konnen Sie &sterreichweit
Apotheken und deren Kontaktda-
ten schnell und einfach finden. Eine
umfassende Linksammlung zu den
Themen Gesundheit und Medizin!

www.apotheker.or.at

Die Homepage der &sterreichi-
schen Apothekerkammer mit In-
formationen Uber Apotheken- und
Arzneimittelwesen, den Beruf des
Apothekers, Gesundheitsinformati-
onen, Apothekenverzeichnis. Viele
informative und hilfreiche weiter-
fihrende Links, Broschlren und
Checklisten.

www.arztverzeichnis.at

Auf dieser Webpage haben Sie die
Méglichkeit, Arzte nach diversen
Kriterien wie z. B. Bundesland,
Hauptfach,  Zusatzqualifizierung,
Spezialisierung, berufliche Funkti-
on, Krankenkassa oder auch Ordi-
nationszeiten zu suchen.
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www.ordinationen.at

Ein Verzeichnis 0&sterreichischer
Ordinationen fir alle Facharzte &
praktischen Arzte; mit Beschrei-
bung und Information zu deren
Leistungsangeboten und ange-
wendeten Therapieformen.

Allergien

www.allergietage.at

Ursache und Vorbeugung von All-
ergien. Mit kostenlosem Informati-
onsmaterial fir Schulen und Lehrer.
Weiterfihrende Links u. a. zu Aller-
gieambulatorien auf nationaler und
internationaler Ebene.

www.allergiewelt.com

Allergieplattform mit Arzte-Exper-
tenteam. Gepriifte Produkte, die
sofort bestellt werden kénnen. Mit
Hintergrundinformation und The-
men-/Produktbeschreibung.  Ein
Allergieforum flr Betroffene mit
wertvollen Tipps.

Alternativmedizin und
Hausmittel

www.aekh.at

Homepage der Arztegesellschaft
fir klassische Homo&opathie mit
Informationen fiir Arzte und Patien-
ten. Mit Arzteverzeichnis, speziellen
Kinder- und Familientipps, haufigen
Fragen u. v. m.

www.altehausmittel.at

Informationen und Sammlung al-
ter Hausmittel und Rezepte aus
»,Omas Zeit“, die sich seit Genera-
tionen bewahrt haben. Nostalgisch,
aber vertraut!

www.cleandyou.at

Diese private Seite empfiehlt sich
fir Experten und Interessierte.
Hier finden Sie die Geschichte der
Bachblitenessenzen und deren Ei-
genschaften/Charakteristika sowie
Blltentherapien als Ergédnzung und
Unterstitzung zur Schulmedizin.

www.natuerlich-heilen.at

Die verschiedenen Bachbliiten in
Uberblick, Anwendung und Dosie-
rung, Bachblltenmischungen direkt
bestellen, Notfalltropfen, Krauter als
Hausapotheke, bewahrte Mischun-
gen fur Eltern, Kinder u. v. m.

www.schuessler-salze-liste.de

Entstehungsgeschichte der Schiiss-
lersalze, Beschreibung der 12 Funk-
tionsmittel, deren Anwendungsge-
biete, Wirkungsweisen und Tipps.
Mit weiterfihrenden Links und On-
linebestellméglichkeit.

Gesundheit und Diagnose

www.das-gesundheitsportal.
com

Eine Homepage fiir alternative Heil-
methoden und Diagnoseverfahren.
Mit Beitragen von Arztinnen, Heil-
praktikerlnnen und Therapeutin-
nen. Umfassend, aber Ubersichtli-
che dargestellt.

www.docs4you.at

Die Fachérzte fir Kinder- und Ju-
gendheilkunde bieten hier eine
qualitativ.hochwertige Informati-
onsplattform fir Eltern, Jugendii-
che, Betreuer und Arzte, wie z. B.
eine Auflistung von Kinder- und
Jugendérzten, Kinderspitélern und
—ambulanzen, Vorsorgemedizin.

www.gesundesleben.at

Die Website des Fonds Gesundes
Osterreich.  Serviceorientiert mit
topaktuellen Informationsangebo-
ten zu allen gesundheitsrelevanten
Themen.

www.zahnwissen.de

Ein umfangreiches, bebildertes und
sténdig aktualisiertes Zahnwissen-
Lexikon; Informationen u. a. zu
Zahnschmerzen, Kinderzéhnen
und Zahnfleischerkrankungen.

Reisemedizin

www.reisemed.at
Zentrum fir Reisemedizin. Allge-

meines, Tropenkrankheiten und
Reiseimpfungen, Impfplane und
Impfvorschriften.
www.tropeninstitut.at

Tropenarztliche  Untersuchungen
mit medizinischen Reisetipps, Lan-
derinformation, Impfambulanz und
Produkten.

www.tropenzentrum.at

Impfung und Uberpriifung des gén-
gigen und notwendigen l&nderspe-
zifischen Impfschutzes.

pflege leicht

Pflegeprodukte

www.haut.de

Seite der deutschen Arbeitsge-
meinschaft &sthetische Derma-
tologie und Kosmetologie Uber
Kosmetik und Kérperpflege, Trends
und Vorsorge; Inhaltsstoffe von
Kosmetika und auch Broschiren
zum Downloaden.

www.hermal.at

Haben Sie Hautprobleme? Von
Akne, trockener Haut, Psoriasis
bis zu Lausen oder Warzen kon-
nen Sie viele Informationen und
Behandlungsmethoden, ab- und
unabhangig von den angebotenen
Produkten nachlesen.

www.ladival.at

Produkte mit dermatologischem
Sonnenschutz, die auch auf Ver-
traglichkeit bei  Neurodermitis
getestet wurden; mit sehr guter
Vertréglichkeit bei Kindern. Weiters
finden Sie auch ein umfassendes
Hautlexikon mit Kurzbeschreibun-
gen.



www.naturseife.com

Sie wollten immer schon Seife sel-
ber herstellen? Hier erfahren Sie
Wissenswertes und Interessantes
rund um die Seifenherstellung in
der eigenen Kiiche, mit Rezepten,
Beschreibungen, Abbildungen und
Literaturhinweisen.

www.nivea.at

Die Homepage einer Traditions-
marke mit Informationen Uber Pfle-
geprodukte flr Erwachsene und
Kinder.

www.physiogel.de
Informationen Uber Physiogel zur
hypoallergenen  Reinigung und
Pflege fur empfindliche, trockene,
juckende Haut, bei Neurodermitis
und Neigung zu Hautallergien.

www.sanfte-pflege.com

Produkte auf biologischer Basis;
von Naturkosmetik, atherischen
Olen, Sonnenpflege, Massagedlen
und Kosmetik bis hin zu Baby- und
Sonnenpflege; mit genauer Erkla-
rung und Beschreibung von deren
Einsatzméglichkeiten.

www.schuessler-
mineralstoffe.at
Homepage der Adler Pharma;
Schisslersalze, die nach den

Grundlagen der Homéopathie glu-
tenfrei und ohne Magnesiumstereat
hergestellt werden. Mit genauen In-
formationen und Beschreibungen.
Die Produkte sind in Apotheken
oder online erhaltlich.

auszeit

Familienreisen in Osterreich
und im Ausland

Urlaubsarten

www.campingfuehrer.at

Alles Uber Camping und Camping-
platze in Osterreich sowie Cam-
pingforum, Campingbdrse und
Spezialangebote.

www.eurocamp.at

Weltweites Angebot fiir einen fami-
lien- und kinderfreundlichen Urlaub;
Camping mit Komfort. Fixfertig auf-
gestellte Bungalowzelte und Cara-
vans; Freiheit fur Eltern und SpaB
fur Kinder.

www.hoteltherme.at

Die H20-Therme fiir Familien mit
groBBen und kleinen Kindern. Spiel
und SpaB fir Kinder und gleichzei-
tig Erholung fur die Erwachsenen.
Mit vielen Angeboten und Aktivita-
ten. Als Tages-, Wochenendaufent-
halt oder fur einen langeren Urlaub
empfehlenswert.

www.thermen.at

Auflistung aller Thermen in Oster-
reich, nach Bundeslandern geord-
net und kurz beschrieben. Hotels
und  Wellnessinformationen  mit
entsprechenden Gesundheits-,
Entspannungs-, Erndhrungs- und
auch Bewegungstipps.

www.urlaubambauernhof.at

Das maBgeschneiderte Angebot fiir
einen Urlaub am Bauernhof. Finden
Sie die passende Unterkunft, in-
dem Sie nach Themen, Orten oder
auch Pauschalen suchen. Online-
buchung méglich!

Urlaubssuche

www.austria-direct.at

Finden Sie das ideale Urlaubsziel;
nach Themen geordnet, entspre-
chende Sport- und Freizeitange-
bote, Infrastruktur, Sehenswir-
digkeiten, Gastronomie bis hin zu
Veranstaltungen.

www.austria.info

Offizielle Seite des nationalen Tou-
rismusverbands. Urlaub, Ferien,
Reisen in Osterreich. Vom Wander-,
Stadte- oder Badeurlaub bis zu
Schifffahrten.

www.familienangebote.com
Billiger Familienurlaub im Familien-
hotel, Kinderhotel, Ferienwohnun-
gen oder -hausern in Osterreich,
Deutschland, Griechenland und
Italien.

www.oesterreichreisen.com

Das Urlaubsportal fir Osterreich;
angenehmer Suchmodus durch
Unterteilung in Sommer, Winter,
Familie, Wellness und Last Minute.
Ausgewahlte Unterkunfte, direkte
online Preisberechnung und Bu-
chung.

www.reiseaktuell.at

Internationale Topnews zum The-
ma Reisen mit Berichten, Fotos,
Informationen und Insidertipps.

www.reisenmitkindern.at

Sie wollen in Osterreich auf Ur-
laub fahren oder einen Ausflug bei
Schon-/Schlechtwetter  machen?
Auf dieser Internetseite erhalten
Sie nach Bundeslandern geordnet
Ausflugs- und Urlaubstipps.

www.tiscover.at

Eine der umfangreichsten Suchma-
schinen fur die Planung und Suche
von Urlauben in Osterreich. Mit ei-
ner Ubersicht tiber die Unterkiinfte,
Ausflugsziele und Veranstaltungen,
Routenplaner, Wetter u. v. m.
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Urlaubsangebote

www.austria.com

Informationen rund um den Urlaub
in Osterreich mit Unterkiinften,
Last-Minute-Angeboten, Veranstal-
tungskalender und Reisefiihrer.

www.billigreisen.at

Auflistung vieler Veranstalter bzw.
Anbieter mit dazugehérigen Links
und Kontaktadressen; Pauschalan-
gebote, Schnéppchen u. v. m.

www.FamilyAustria.at
Familienhotels und —appartements
in Osterreich mit Qualitétskriterien
und -bewertung. Fur jede Famili-
enkonstellation und Jahreszeit das
passende Angebot.

www.filomena.at

Sommerurlaub in Lech am Arlberg!
Sport, Wellness oder die Natur er-
leben. Kinder kdnnen sich richtig
austoben. Hotel oder Appartements
fiir 4-8 Personen, groBer Wellness-
bereich, Kinder- und Jugendraum.
Gunstige Kinder- und Familienan-
gebote mit vielen Inklusivieistungen
fur lhr Freizeitprogramm!

www.holiday-service.at
Urlaubsreisen nach Osterreich,
Kroatien, Italien. Angebote fir alle
FamiliengréBen und -beddrfnisse.

www.huetten.com

Urlaub in einer Hitte in Osterreich,
Italien, der Schweiz, Frankreich
oder auch Deutschland; urig, ro-
mantisch bis hin zu topmodern.
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Schnéappchen

www.restplatzboerse.at

Eine 100%ige Kuoni Tochtergesell-
schaft. Billigflige, Pauschalreisen
renommierter Veranstalter bis zu
flexiblen ~ Stadtereise-Kombinatio-
nen, mit Onlinebuchungsméglich-
keit und téglicher Hotline.

www.restplatzshop.at

Umfassende tagesaktuelle Reise-
angebote aller renommierter Reise-
veranstalter mit Preisvergleich tagli-
cher Hotline und Onlinebuchung.

www.weg.at

Buchen nur mit Angabe eines
Preislimits. Mit Videos und Fotos,
Reisejournal, Familienangeboten,
eigener Reiseredaktion, Urlaub im
Ausland oder in Osterreich u. v. m.

Kinderbetreuung

www.ams.at

Unter dem Suchbegriff ,Au-pair”
findet sich eine Ubersicht in Oster-
reich zur Au-pair-Vermittlung be-
rechtigter Unternehmen.

www.efk.at

Familidre Fremdbetreuung von Kin-
dern u. a. durch Vermittlung von
Tagesbetreuungsplatzen. Eltern
fur Kinder Osterreich ist der groBte
Anstellungstrager fur Tagesmitter
in Wien.

www.hilfswerk.at

Kinderbetreuungsprogramm qua-
litativ und flexibel durch Tages-
mutter/-vater, Kindergarten, -grup-
pen, -krippen, -nester in Wien, NO,
00, Slbg., Stmk., Ktn.

www.kinderbetreuung.at

Vernetzung, Vermittlung und Ana-
lyse von Kinderbetreuungsange-
boten zur besseren Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Fast alle
Kinderbetreuungsmaglichkeiten in
ganz Osterreich, inkl. kostenloser
Babysitterborse.

auf nummer sicher

www.euroambulance-
austria.com

Europaweite Kranken- und Am-
bulanztransporte fir bedeutende
Notrufzentralen sowie Reise- und
Krankenversicherungen. Erreichbar
unter 0043 512 282428.

www.kindaktuell.at

Das Eltern-Kind-Magazin. Unter
»Notruf* finden sich alle wichtigen
Notrufnummern,  Reisenotdienst
und auch Kreditkartensperrtelefon.

www.kinderpolizei.at

Themen rund um die Polizei wer-
den auf dieser Homepage kindge-
recht prasentiert. AuBerdem gibt
es die Mdglichkeit, Mitglied der
Kinderpolizei zu werden; eigener
Aktschn“-Bereich fir Kids und
auch Informationen zum Praventi-
onsprojekt flr Eltern.

www.notruf.at

Eine private Homepage konzipiert
als Verzeichnis/Plattform von Not-
diensten, Notrufen und Hilfsleistun-
gen an Wochenenden. Von Notfall-
medizin, Apotheken, Reisenotruf
bis hin zu Aufsperr- und Schllssel-
diensten.

www.telekom.at

aonAlarmservices von Telekom
Austria schiitzt rund um die Uhr die
Familie und ihr Eigentum besser
gegen Einbruch; ob man daheim ist
oder unterwegs. Einfache Installati-
on garantiert!

Rettungsdienste

www.grueneskreuz.at

Ein gemeinnitziger Verein mit
Dienststellen in Aspang, Graz, Le-
opoldsdorf, Lieboch, St. Pdlten,
Schwechat und Wien, erreichbar
unter 01/148 49; spezialisiert auf
Transport und Ambulanzdienste.



www.johanniter.at

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist ein
Werk des evangelischen Johan-
niterordens und Mitglied der Dia-
konie, vertreten in Wien, Karnten,
Orth/Donau und Tirol. Erreichbar
unter 050112. Neben den Aufgaben
einer Rettungsorganisation werden
u. a. auch Behindertenfahrten,
soziale Dienste und der Hausnotruf
angeboten.

www.malteser.at

Das zum Malteser Orden gehorige
Hilfswerk ist in allen Bundeslan-
dern auBer Vorarlberg und Nieder-
Osterreich  (Abdeckung teilweise
durch Wien) vertreten. Erreichbar
unter 01 512 53 95 fur Sozial- und
Sanitatsdienste, Kurse und Katas-
trophenhilfe.

www.oerhb.at

Auf der Homepage der Osterreichi-
schen Rettungshundebrigade kén-
nen Sie sich Uber die Ausbildung
eines Rettungshundes, die Orga-
nisation, Mitarbeit, Mitgliedschaft
und Einsétze informieren. Erreich-
bar unter 012 88 98.

www.rettungsdienst.at

Sie erhalten hier ein umfangreiches
Angebot an Informations- und
Schulungsmaterialien. Broschuren
zum gratis Downloaden, Medizin-
lexikon, Folien, Cliparts u. v. m. Fur
Interessierte empfehlenswert!

www.roteskreuz.at

Eine Non-Profit-Organisation, fla-
chendeckend in ganz Osterreich.
Erreichbar unter 01/58 9000. AuBer
Kranken- und Rettungstransporten
wird noch ein breites Spektrum an
Leistungen angeboten.

www.samariterbund.net

Eine Non-Profit-Organisation mit
Dienststellen in ganz Osterreich.
Erreichbar unter 0800/240144. Mit
einem sehr umfassenden, weit tiber
den Kranken- und Rettungstrans-
port hinausreichendem Leistungs-
angebot. Nachlesen!

anders sein

www.basb.bmsk.gv.at

Das Bundessozialamt und die neun
Landesstellen sind die zentrale An-
laufstelle Osterreichs fiir Menschen
mit Behinderung: finanzielle Un-
terstiitzung, Pflege, Beratung und
auch Diagnostik.

www.bmsk.gv.at

Das Bundesministerium fir Sozia-
les und Konsumentenschutz bietet
einen Wegweiser durch den Bei-
hilfen- und Finanzdschungel. Infos
Uber Pflegevorsorge-, Behinder-
ten-, Sozialentschadigungs- und
Sozialhilfeangelegenheiten.

www.bmukk.gv.at

Unter dem Suchbegriff und Link
,Menschen mit Behinderung“
bietet das Bundesministerium flr
Unterricht, Kunst und Kultur eine
Vielzahl von Informationen zu Verei-
nen, Sonderpadagogik, Elternhilfe
bis hin zu Kunstprojekten und Ini-
tiativen.

handynet-oesterreich.
bmsk.gv.at

Handynet-Osterreich ist eine Da-
tenbank des Bundesministeriums
fir Soziales und Konsumenten-
schutz fur Menschen mit Behinde-
rungen in Osterreich. Dokumentiert
sind technische Hilfsmittel und Or-
ganisationen, die im Bereich Behin-
derung tatig sind.

www.help.gv.at

Offizieller Amtshelfer fiir Osterreich.
Themen geordnet von A bis Z.
Ubersichtlich gestaltet, mit Behdr-
denkontakten, Formulare/Online-
Amtswege, Begriffslexikon u. v. m.;
Spezial- und Allgemeinbereiche;
interessant fir jeden!

www.sozialinfo.wien.gv.at

Unter dem Leitthema ,Behinde-
rung® finden sich sozial relevante
Informationen fur Wien und viele
Bereiche, die den Alltag und die
Freizeit erleichtern bzw. ermdgli-
chen. Die damit verbundene Da-
tenbank ist umfangreich und le-
senswert!

Verbande und Vereine

www.alphanova.at

Ein gemeinnitziger Verein mit Sitz
in Graz, der Menschen und deren
Familien, die aufgrund einer Behin-
derung oder ihrer Lebenssituation
Unterstiitzung bendtigen, diese
bietet. Die Angebote reichen von
Beratungsstellen bis zu Frihférde-
rung und Familienbegleitung.

www.autistenhilfe.at

Dachverband und bundesweite
Koordinationsstelle mit Beratung,
Begleitung und Unterstitzung. Mit
einem breiten Leistungsspektrum
wie soziale Gruppen, Elternabende
und -training, Friiherkennung, inte-
grative Spielegruppe u. v. m.

www.behindertenarbeit.at

Berufsverband der Behinderten-
betreuer. Professionelle Begleitung
von Menschen mit Behinderung
und Information fiir alle am Thema
Behinderung Interessierten.

www.behindert.or.at

Steirische Vereinigung fir Men-
schen mit Behinderung; eine Ver-
einigung von Eltern, die mit lhren
Mitgliedern Initiativen setzen, um
behinderten Menschen ein Leben
zu ermdglichen, das dem nichtbe-
hinderter entspricht. Sehr gut und
informativ aufbereitet!
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www.beika.at

Fir alle Eltern, die mit ihrem Kind
trainieren wollen; mit einem Forder-
programm fiir die Vorbereitung von
Vorschulkindern.

www.bizeps.or.at

Dieser Verein dient als Beratungs-
stelle fUr behinderte Menschen und
deren Angehdrige in Wien. Es wer-
den Rahmenbedingungen geschaf-
fen und angeboten, die behinderten
Mensch ein selbstbestimmtes Le-
ben ermdglichen sollen. Mit einem
sensationellen  Stichwortverzeich-
nis und weiterfiihrenden Links!

www.caritas.at

Caritas Mitareiterinnen unterstut-
zen u. a. Menschen mit Behinde-
rung, indem sie diese betreuen, un-
terstltzen, begleiten, Wohnformen,
aber auch Freizeitangebote bieten.
Nach Bundeslandern geordnete
weiterfihrende Links.

www.dachverband.at

Dachverband der Wiener Sozial-
einrichtungen mit Informationen
Uber professionelle Pflege- und
Betreuungsangebote fiir zu Hause
bzw. Angebote und Leistungen, die
die hausliche Pflege und Beratung
ergénzen.

www.gleichgestellt.at

Ein Portal fir Menschen mit Be-
hinderung fur die Bereiche Politik,
Gesellschaft, Gesundheit, Medi-
zin, Produkte, Hilfsmittel, Bildung,
Sport, Freizeit, Wohnen, Familie
u. v. m. Mit Buch- und Veranstal-
tungstipps!

www.handicapkids.at

Informationen und Hilfe fir Eltern,
Arzte und alle, die sich mit ,be-
sonderen“ Kindern beschaftigen,
betreffend den Alltag, die Pflege
und das Finanzielle wie z. B. Arzte,
Alternativmedizin, Fruhférderung,
Spezialambulanzen, Tiertherapien
u. v. m. Nach Bundesléandern sor-
tiert!
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www.integra.at

Fachmesse fiir die Anliegen von
alten, pflegebedirftigen und be-
hinderten Menschen, deren Ange-
hdorige und alle Fachkréfte aus dem
Sozial- und Gesundheitswesen.
Das Ziel der Fachmesse ist die Ver-
besserung der Lebensqualitit von
betroffenen Menschen und deren
Angehdrigen.

www.ingetranet.at

Flr Menschen mit Behinderung,
deren Angehérige, Lehrerlnnen und
Therapeutinnen bietet diese Web-
page Informationen und Beratung
in Bezug auf technische Hilfsmittel
am PC- und Elektroniksektor; viel-
faltige Workshop- und Veranstal-
tungsangebote.

www.lebenshilfe.at

Bestehend aus den 8 Landesverei-
nen ist die Lebenshilfe sowohl die
Interessensvertretung von Men-
schen mit Behinderung als auch
Dienstleister fur Frihférderung mit
behinderten Kleinkindern, sonder-
padagogischer und integrativer
Kindergarten, mobiler Teilbetreuung
bis hin zu Freizeitgestaltung.

www.legasthenie.at

Erster Osterreichischer Dachver-
band Legasthenie (EODL). Leg-
asthenie und Dyskalkulie; kos-
tenlose Informationen, Vortrége,
Arbeitsblatter, Trainingsvorschlage
und -angebote sowie Spiele zum
Downloaden. Erfahrungsaustausch
und weiterflihrende Links.

www.oear.or.at

Der Dachverband der &sterreichi-
schen Behindertenorganisationen
hat zur Zeit 76 Mitgliedsvereine,
die mehr als 400.000 behinderte
Menschen vertreten. Ein Linkver-
zeichnis fiir Betroffene und deren
Umfeld ist ebenso integriert wie
auch Veranstaltungs-, Urlaubs- und
Freizeittipps!

www.oebsv.at

Osterreichs gréBte Blindenorgani-
sation bietet Hilfe und Informatio-
nen fir blinde oder sehbehinderte
Menschen und ist auch eine sehr
gute, umfassende Informations-
quelle, um sich allgemein mit die-
sem Thema auseinanderzusetzen.

www.oeglb.at

Der o6sterreichische Gehdrlosen-
bund férdert die Interessen, Be-
dirfnisse und Mdglichkeiten aller
gehdrlosen Menschen. Die Website
bietet eine Vielfalt an Informationen
(auch als Video in Gebérdenspra-
che) sowie eine eigene Seite fir
Jugendliche.

www.oegsdv.at

Internetseite des Osterreichischen
Gebardensprach-Dolmetscherin-
nen-Verbands mit Informationen
zum Thema Gebardensprache, Ge-
hdorlosigkeit und auch den Beruf des
Gebardensprach-Dolmetschers.

www.rechenschwaeche.at

Ihr Kind hat trotz FérdermaBnah-
men und zeitaufwéndigem Uben
Probleme, die mathematischen
Kenntnisse und Fahigkeiten ev.
auch schon im Zahlenraum bis
zehn zu erlangen? Das Institut fir
Rechenschwache, in Wien und
Graz, bietet Unterstiitzung in Form
von Beratung fiir Eltern und Leh-
rerlnnen und mathematik-spezifi-
scher Einzelférderung an.

www.rollon.at

Eine Initiative zur Féderung korper-
behinderter Menschen mit vielfalti-
gen Aufgaben und Zielen wie Pfle-
gegeldsicherung,  Unterstitzung
der Mobilitét, Beratung und Hilfe
bis hin zu Kontakt und Vermittlung
zu Arzten, Versicherungen und an-
deren Organisationen.



Reisen und Freizeit

www.behindertenreisen.at

Reisen fiir Behinderte nach MaB!
Unter Beriicksichtigung der Behin-
derung und die vor Ort notwendigen
Transport- und Wohnmaglichkeiten
oder auch Betreuungswiinschen
werden entsprechende Reisepa-
kete individuell zusammengestellt.
Weltweit, von Kultur bis zu Sport!

www.mare-nostrum.at

Gruppen- und Individualreisen fur
Menschen mit und ohne Handicap.

www.you-too.net

Informiert Menschen mit Behinde-
rungen Uber die Zugénglichkeit &f-
fentlicher Geb&ude in unterschied-
lichen européischen Stédten und
Regionen. Wer eine Reise plant,
kann schon zu Hause - vom eige-
nen PC aus - klaren, welche Ein-
richtungen am Zielort den eigenen
Beduirfnissen entsprechen.

Tiertherapie

www.behindertenbegleit
hunde.de

Deutscher Ausbildungsverein fir
Therapie- und Behindertenbegleit-
hunde. Mit einem vielfaltigen Se-
minarangebot und Basisinformati-
onen rund um das Thema.

www.blindenhund.at

Homepage einer privaten Blinden-
fihrhundschule fiir Zucht, Aus- und
Weiterbildung von Blinden-, Ser-
vice- und Arbeitshunden. Laufend
werden auch Patenfamilien fir jun-
ge Hunde bis zu deren Ausbildung
gesucht.

www.oebsv.or.at

Die Seite des Osterreichischen
Behindertensportverbands. Mit
Beschreibung des Amputierten-,
Blinden-, Cerebralparetiker-, Men-
talbehinderten-, Horbehinderten-
und Rollstuhlsports und Angabe
deren Links.

www.oktr.at

Osterreichisches  Kuratorium ~ fiir
Therapeutisches Reiten mit Anga-
be von entsprechenden Aus- und
Fortbildungen, Seminaren  und
sportlichen Veranstaltungen. Be-
schreibung von Hippotherapie,
heilpddagogischem Voltigieren/
Reiten, Behindertenreiten; inkl. Auf-
listung von Kontaktpersonen!

www.partner-hunde.org

Verein, der Menschen mit unter-
schiedlichen Behinderungen durch
die Aquise von Sponsoren und
medialen Auftritten aller beteiligter
Personen und Tiere, speziell ausge-
bildete Hunde, mit einem geringen
Selbstbehalt, zur Verfligung stellt.
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Schau vorbei auf:
www.nimm?2.at

Vitamie und Naschen









